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» ucinné latky z prirodnych zdrojov

» chrani organizmus pred volnymi radikalmi

» chrani kozu a zrak pri opalovani na slnku a v solariach

» pupalka vhodne pésobi pri koznych problémoch
a vyrazkach

» napomaha zvladat priznaky premestruacného syndrému,
bolesti pfs a hlavy
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BETA KAROTEN PUPALKA

KoZa ma v naSom Zivote velmi vyznamnu
ulohu. Jej celkova plocha je 2 m? a teda
je nasim najvacsim organom.

Rovnako vyznamnym faktorom pre nas
organizmus je tiez slnecné svetlo.
Je potrebné pre tvorbu vitaminu D, ktory
je nevyhnutny pre zdravé kosti, zuby
a nervovy systém. Sinko tiez zlepSuje nasu
néaladu a posobi proti depresiam. Vplyvom
jednoduchého pésobenia sinecnych licov sa
vyrazne zlep8ia mnohé kozné ochorenia.
Opalovanie je proces, v priebehu ktorého je
[udska koZa pocas pobytu na sinku vystavena
slneénému Ziareniu. Toto Ziarenie obsahuje lice
réznej vinovej dizky.
Tzv. erytemogénne spektrum zahfia lice
s vinovou dizkou 280-310 nm, ktoré podas
slnenia spdsobia rézne intenzivny zapal
povrchovej vrstvy kozZe. Pri dlh§om pobyte
na slnku a sic¢asnom vystaveni koze velmi
intenzivnemu slne€nému Ziareniu mézu byt
zasiahnuté aj jej hlbsie Struktury vratane vzniku
tzv. volnych radikélov. To su Gastice obsahujlce
nepéarovy elektrdn, ktory je prenaSany
na dalSie atémy ¢i molekuly a tym meni ich
vnutorny Struktdru. Volné radikély poskodzuju
aj biologicky dolezité makromolekuly, hlavne
bielkoviny, tuky a nukleové kyseliny, teda
geneticky material buniek. V désledku

tychto zmien dochadza nielen k poSkodeniu
povrchovej vrstvy koZe, ktoré je pricinou jej
pred¢asného starnutia, ale v krajnych pripadoch
aj k najzavaznejSim dosledkom, ku ktorym patri
vznik nadorového bujnenia.

Produkt Beta Karotén Pupalka ma vyrazné
antioxidacné schopnosti. Ochranuje organizmus
pred nebezpecnymi volnymi radikalmi, eliminuje
vplyvy UV Ziarenia a tym chréni koZu a zrak pri
opalovani na sinku a v solariach.

Obsahuje vyznamny podiel kyseliny
gama-linolenovej (GLA) a vdaka tomu vhodne
posobi pri koZnych problémoch a vyrazkach.
Napomaha pri priznakoch premenstruaéného
syndrému, podraZzdenosti, bolesti prs a hlavy.

Okrem toho, Ze slizi ako zdroj vitaminu

A, vykondva v organizme mnozstvo

dalsich funkcii. P6sobi ako ochrana pred

fotooxidaciou, pretoZe potladca negativne vplyvy

volnych kyslikovych radikalov, ktoré vznikaju

v kozi désledkom UV Ziarenia a ktoré mézu

indukovat prekancerogénne zmeny v bunkéch.
V neposlednom rade ma beta karotén

stimulaény efekt na imunitny systém.

Olej pupalky dvojro¢nej je bohatym zdrojom
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esencialnych nenasytenych mastnych
kyselin, hlavne kyseliny linolovej, gama-
linolenovej a arachidonovej, ktoré maju
schopnost prechédzat koZnou bariérou

a prispievaju tak k regenerécii fosfolipidovej
membrany fibroblastov, ktoré sui zodpovedné
za pruznost koze. Olej sa tak Uspesne
vyuziva v lie€be suchej a devitalizovanej koze
a vyrazne pdsobi proti vraskam.

Uvedené nenasytené mastné kyseliny
sa zlcastnuju viacerych metabolickych
pochodov a su prekurzormi tzv.
prostaglandinov, tkanivovych horménov
stimulujucich a regulujucich rozne telesné
funkcie. Prave obsahom prostaglandinov sa
vysvetluji rozmanité G€inky pupalky dvojro¢nej
na nas organizmus. Pupalkovy olej je G€inny
pri lie€be menstruaénych problémov, hlavne
bolesti a endometridzy.

Pupalkovy olej konkrétne blokuje zapalové
prostaglandiny, ktoré vyvolavaji menstruaéné
kiCe. Zda sa, Ze tiez upokojuje bolest prs
pred menstrudciou a méze hrat rolu aj
v terapii neplodnosti.

Produkty nefdesanté® su vyrabané
a kontrolované podla $tandardov ISO
9001:2000 a GMP.

1 kapsula denne, najlepsie rano
v obdobi bez vy$8ej sine€nej aktivity staci
1 kapsula raz za dva dni

pupalka dvojroéna olej (375 mg
+ 5% v jednej kapsule s min. podielom
9% kyseliny GLA), Zelatina, prirodny
beta karotén (15 mg alebo 25 000 U +
5% v jednej kapsule ziskaného zo zdroja
Blakeslea trispora), glycerin, voda, véeli
vosk, sdjovy olej, vitamin E (5 mg alebo
1000 IU £ 5% v jednej kapsule, t.j. 50 %
ODD), vitamin A (100 mcg £ 5% v jednej
kapsule, tj. 12,5% ODD)
ODD = odporucena denna davka.

47 kJ/12 keal v jednej kapsule
90 kapsul
677 mg

Nie je vhodny pre pacientov s epilepsiou.

Minimalna trvanlivost
uvedend na obale. Vyrobok nie je uréeny
pre deti do 3 rokov. Ukladajte mimo ich
dosah. Neprekracujte odporucené
denné davkovanie! Neodportca sa
osobam precitlivenym na véelie produkty,
tehotnym a epileptickym pacientom.
VyZivové doplinky sa nesmu pouZivat ako
nahrada pestrej stravy.




