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» znizuje riziko vzniku srdcovej prihody

» priaznivo ovplyviuje hladinu cholesterolu

» pobsobi pri zvySenom krvnom tlaku a srdcovych arytmiach
» ma blahodarny vplyv na srdce a cievy

» vhodne pdsobi pri lieCbe diabetu
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OMEGA 3

UVOD DO PROBLEMATIKY

V poslednych 30 rokoch je venovana zvlaStna
pozornost viacnenasytenym mastnym
kyselindm, tzv. omega 3 kyselinam. Ked

v sedemdesiatich rokoch Studovali potravu
grénskych Eskimakov, nedokazali si vysvetlit,
pre€o prave oni podstatne menej trpia urgitymi
chorobami (srdcové ochorenia, poruchy
nervovej sustavy, imunitné ochorenia, diabetes
mellitus) ako Eurépania, a to aj napriek tomu,
Ze ich strava obsahuje ovela viacej tukov.
Odpoved nasli prave v Omega 3 nenasytenych
mastnych kyselinach. V nasej beznej strave sa,
bohuZzial, tuéné ryby neobjavuju tak casto ako
odporucaju odbornici.

Ich konzumdcia je u nas dlhodobo skor
podpriemerné. Eurépska tnia (Eurodiet 2001)
radi v ramci svojich vyZivovych odporuceni
konzumovat 200 mg omega 3 nenasytenych
mastnych kyselin (DHA a EPA), &iZe asi dve
porcie tuéného rybieho mésa tyzdenne. Podla
vykonanych prieskumov konzumuje v Cechéach
ryby menej nez jedenkrat za tyzderi 44,5 %
dospelych a 41 % deti.

OMEGA 3 MASTNE KYSELINY

A KARDIOVASKULARNA PREVENCIA
Existuje velké mnoZstvo laboratérnych,
experimentélnych aj klinickych studii, ktoré
sledovali vplyv podavania omega 3 mastnych
kyselin na hladinu rizikovych faktorov,
funkciu cievnej steny, ale aj na vyskyt
koronarnych prihod a iktov a tieZ na celkovu
a kardiovaskularnu Gmrtnost.

Prospesnost konzumacie ryb (a sicasne

rybich olejov) je znama dlhd dobu a bola

dokladovana rozsiahlymi epidemiologickymi

Studiami. V roku 1999 bola publikovana praca

skiimajlca vztah celkovej a kardiovaskularnej

mortality vo vztahu ku konzumécii ryb v 36

Statoch a bolo jednoznaéne preukazané,

Ze diéta bohata na rybie pokrmy priaznivo

ovplyviiuje vSetky sledované parametre.
NajdoleZitejSie informacie prinasaji

randomizované a kontrolované klinické Studie.
Stidia DART sledovala dva roky 2033

muZov po akdtnom infarkte myokardu, ktori

boli nahodne rozdeleni do skupiny, ktora

bola poucena a zvysila prijem ryb tak, Ze

bol dosiahnuty denny prijem EPA a DHA

priblizne 900 mg, a do skupiny bez intervencie.

V intervenovanej skupine poklesla mortalita

0 29% a incidencia reifarktu o 32 %

v porovnani s kontrolami.

OMEGA 3 A IMUNITA
Dlhodoba aplikacia omega 3 kyselin vedie
k dokazatelnému zlepSeniu imunitného
systému, a to aj zdravych jedincov. Dochédza
ku skratenému priebehu zapalovych
procesov a uvadzany je znizeny pocet
postchirurgickych komplikacii.

Bol preukazany priaznivy vplyv
na reumatoidnu artritidu a autoiminnu chorobu
(lupus erythematodes a nefropatia).

Niektoré vyskumy naznadujd, Ze omega 3
obmedzuju ¢i spomaluju karcinogenézu o. i.
tym, Ze zniZuju riziko chronického zapalu.
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OMEGA 3 A POZITIVNY VPLYV
NA VYVOJ PLODU A DETI
Pésobenie omega 3 kyselin mozno rozdelit
do niekolkych oblasti. St doleZité pre vyvoj
jedinca, nepriamym d6kazom je zvySujici
sa gradient kyseliny DHA od matky cez
pupocénikovu krv k novorodencovi. Maju
vyznamnu dlohu pri vyvoji nervovej sustavy,
sietnice a spermii plodu. Je zndme, Ze 60 %
mozgu tvoria tuky, z toho je z 22 % zastlpena
DHA. Strava z ryb obsahujica omega 3 bola
zakladom pre vyvoj mozgu, ktory nas zmenil
z naSich predchodcov na homo sapiens.
Klinické Studie, zaoberajice sa vplyvom
omega 3 na vyvoj dietata v dojéenskom veku,
boli realizované v rade klinickych centier,
napriklad v Nestle Research Center v Lausanne,
dalej na University of Alberta, Edmontom,
Canada a dalSich. Porovnavané boli skupiny
deti dojéenych, deti kimenych umelou vyZivou
neobsahujicou DHA a EPA, a deti kimenych
vyZivou doplnenou viacnenasytenymi mastnymi
kyselinami — DHA a EPA. Cielom bolo zistit,
¢i diétny rezim obsahujlci viacnenasytené
mastné kyseliny ma vplyv na celkovy vyvoj
dietata, psychomotoricku aktivitu, poznavacie
schopnosti a imunitny systém. V polovici
tychto Stadii bol spozorovany priaznivy Gcinok
na zrakové, mentalne a psychomotorické funkcie
dietata. Koncentracia mastnych kyselin v plazme
a Cervenych krvinkach deti kimenych pridavkom
EPA a DHA, sa blizila viac koncentraciam
kojenych deti ako deti, ktorych vyziva tieto
viacnenasytené mastné kyseliny neobsahovala.

INFORMACIE

Odporucané davkovanie

1 kapsula 1-3x denne

ZloZenie rybiolej (995mg + 5%

v jednej kapsule) s garantovanym
obsahom EPA — min. 18% a DHA

- min. 129%, Zelatina, glycerin, voda,
vitamin E (5mg £ 5% v jednej kapsule)
Energeticka hodnota

47 kJ/12 kcal v jednej kapsule

Obsah 90 kapstl

Celkova hmotnost 1 kapsule 1644 mg
Forma mékka Zelatinova kapsula
Uginné latka rybi olej, vitamin E

Popis ucinnej latky rybi olej z morskej
ryby Engraulis japonicus (Japonsko)
Poznamka vyvazené zloZenie vitaminov
A aD, EPA 18%, DHA 12%

Obsah ucinnej latky rybi olej 995 mg,
vitamin E 5 mg

Denna déavka rybi olej 995-2985 mg,
vitamin E 10-30mg

Certifikdcia HEM, SZU, ISO
9001:200, FDA (USA)

Pouzivanie Minimalna trvanlivost
uvedend na obale. / Viyrobok nie je
uréeny pre deti do troch rokov. Ukladajte
mimo ich dosah! / Neprekracujte
odporuc¢ené denné davkovanie! /
VlyZivové doplnky sa nesmu pouzivat
ako nahrada pestrej stravy.




