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» pre zdrave kosti a zuby

» podporuje rast a vyZivu vlasov a nechtov

» udrziava mladistvy vzhlad koze, jej pruznost a hebkost

» podporuje tvorbu kolagénu a elastinu

» urychluje hojenie ran a zlomenin

» Je vhodny pre zeny v prechode a po gynekologickych
operaciach
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VAPNIK HORCIK ZINOK PYCNOGENOL

Overena kombinacia vapnika, horcika
a zinku obohatena o pycnogenol je
nevyhnutna pre optimalne fungovanie
fudského organizmu. Prispieva

k udrZaniu zdravych kosti a zubov,
kozZe a vlasov. UdrZuje nervovy systém
v dobrej kondicii a timi nespavost.
Vzacny pycnogenol podporuje zdravy
a mladistvy vzhlad pokozky zaloZeny
na hibkovom pésobeni.

VAPNIK

Vapnik je prvok nevyhnutny pre vystavbu
kostry a zubov. Tu je obsiahnuty v 99 %

z celkového mnoZstva v organizme. Dalej
sa, samozrejme, vyznamnou mierou
podiela na svalovej kontrakcii, prenose
vzruchu nervovou bunkou, membranove;j
priepustnosti a mechanizme zrazania krvi.

Osteoporéza Primarna prevencia osteopordzy
spociva, okrem iného, v zabezpeceni
primeraného privodu vapnika. Pre potreby
rastu skeletu musi organizmus akumulovat

od narodenia do dospelosti 1-1,2kg vapnika.
Predstavuje to priemernd dennd retenciu

asi 100-180mg vapnika, v obdobiach
rychlejSieho rastu je poZiadavka eSte vysSia.
U Zien je dolezité zabezpedenie dostatoéného
zasobenia organizmu vapnikom poc¢as
gravidity a laktacie. PoGas tehotenstva
prechadza velké mnoZstvo vépnika z matky

na plod, a to najmé v poslednych troch
mesiacoch. Zistilo sa, Ze prijem vapnika

posobi preventivne proti predé¢asnému
porodu, a tym zvySuje porodnd hmotnost
a zrelost novorodenca. Dal$im pozitivom
je zmiernenie tehotenskych kféov néh.

HORCIK

Horcik sa uplatriuje v mnohych biochemickych
reakciach. V poslednej dobe sa velmi ¢asto
spomina priaznivy G¢inok na metabolizmus
glukdzy, kedy sa vyrazne podiela na mnohych
jeho medzistuprioch. V metabolizme proteinov
sa uplatiiuje horcik na drovni bunkového
jadra, kde napomaha udrzaniu Struktdry DNA,
aktivuje jej reparacné procesy.

Horcik a PMS Horc¢ik hra rozhodujicu
Ulohu pri stavoch napétia v cievach, pokozke
a maternici, preto jeho nizke hladiny ¢asto
sposobuju kice a menstruacné tazkosti.

V dvojitej slepej skiske 50 Zien s primarnou
dysmenorheou dostévalo horéik alebo
placebo. Po Siestich mesiacoch 84 %

Zien v skupine s horéikom zaznamenalo
zniZenie intenzity svojich problémov.
Mechanizmus Gcinku mal zrejme suvislost

s inhibiciou zapalovych prostaglandinov

v kombindcii s relaxaénym a cievy
rozsirujucim uc¢inkom hordéika.

Horcik v tehotenstve Potreba horéika v ¢ase
tehotenstva sa zvySuje o 15-20%, v obdobi
dojcéenia potom o 20-25 % u matky. Dévodom
pre dostatoény prijem tohto katiénu v danom
obdobi je nielen vyznamny rast skeletu, ale
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aj podiel na metabolickych dejoch, ktoré
prave v tehotenstve a v nasledujicom obdobi
vykazuju vysoku intenzitu.

ZINOK

Zinok je kofaktorom viac ako 100 enzymov

a ako taky sa zGCastriuje vSetkych hlavnych
metabolickych procesov. Je tieZ nevyhnutny
pre metabolizmus nukleovych kyselin, syntézu
proteinov a ich reguléciu s tzv. zinc-finger
proteinmi (so ,zinkovymi prstami). Deficit
zinku, dedi¢ny alebo ziskany, ma vyrazne
Skodlivé udinky.

PYCNOGENOL

Pycnogenol je vzacny prirodny extrakt,

ktory sa ziskava z kory borovice primorskej
(Pinus maritima). Jeho hlavnou latkou je

zmes oligomérnych proantocyanidinov,

vo velmi koncentrovanej forme obsahuje

viac ako 40 bioflavonoidov zo skupiny tzv.
proanthocyanidinov s najvy8Sim antioxidadnym
Gcinkom. V slcasnej dobe nie je zndma Ziadna
iné latka, ktoré by vykazovala taky vyrazny
antioxida¢ny Gcinok ako pycnogenol.

INFORMACIE

Odporucané davkovanie

1 tableta 1-3x denne

ZloZenie uhli¢itan vapenaty (vapnik
260mg % 5%, t.j. 33% ODD

v jednej tablete), oxid horeénaty
(hor¢ik 180mg % 5%, t.j. 43% ODD
v jednej tablete), mikrokrystalicka

celuléza, extrakt z pinus pinaster
(pycnogenol 15mg £ 5% v jednej
tablete), oxid zinoGnaty (zinok 8 mg

+ 5%, t.j. 54% ODD v jednej tablete),
hydroxypropylceluléza, stabilizator oxid
kremiGity, stearat hore¢naty /

ODD = odporti¢anéa denné davka
Energeticka hodnota

0,895 kJ/0,228 kcal v jednej tablete
Obsah 90 tabliet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000 mg
Forma tableta

Certifikdcia HEM, SZU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Pouzitie Miniméalna trvanlivost uvedena
na obale. / Ustanovena odporicana
denna davka sa nesmie presiahnut! /
Viyrobok nie je uréeny pre deti do troch
rokov! Vyzivové doplnky sa musia
uskladfiovat mimo dosahu malych deti!
/ VyZivové doplnky sa nesmu pouzivat
ako néhrada rozmanitej stravy!




