nefdganté

zdravie a vitalita

nefdegsanté VITAM iN C
VITAMIN C RAKYTNIK ZELENY CAJ
RAKYTNIK ZELENY CAJ

90 tabliot I I

5952437600244

vyZivovy dop!nok H ” H
gores LW

» dlhodobo posilfiuje imunitu
» ochranuje organizmus pred skodlivymi
baktériami a virusmi
» obsahuje velké mnozstvo prirodnych vitaminoy,
mineralov, aminokyselin, flavonoidov a dalSich latok
» vhodne pdsobi pri onkologickych ochoreniach
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VITAMIN C RAKYTNIK ZELENY CAJ

Biochemické, metabolické a fyziologické
aspekty vplyvu vitaminu C na [udské

zdravie sU v centre pozornosti mnoZstva
Specializovanych pracovisk na celom svete

uZ niekolko desiatok rokov. Clovek stratil
schopnost syntézy vitaminu C v dosledku
mutécie génu kédujiceho gulonolaktonoxidazu,
ktord hra nezastupitelntd Glohu v biosyntéze
kyseliny askorbovej. Vitamin C je teda pre
¢loveka esencidlnym nutrinym prvkom,
mikronutrientom nevyhnutnym na zabezpecenie
niektorych fyziologickych funkcii ludského
organizmu. Nedostato¢na saturdcia organizmu
kyselinou askorbovou negativne ovplyviiuje
centrélny nervovy systém, imunitné reakcie,
detoxikacné systémy a kardiovaskularny aparat.

Obsahom biologicky aktivnych latok patri
rakytnik resetliakovy medzi najvyznamnejsie
rastlinné zdroje. Ide o prirodnu zostavu
vitaminov C, F, E, P, K a A, zastlipenie maju
aj vitaminy skupiny B, predovSetkym B1
(thiamin), B2 (riboflavin) a B6 (pyridoxin).

Z minerdlnych latok obsahuje rastlina vo
vyznamnejSom mnozstve 15 druhov, hlavne
Zelezo, draslik, mangan, siru, bér, med, nikel,
vapnik, hlinik a titan. Dalej obsahuje vysoky
podiel karotenoidov, bioflavonoidov (kvercetin,
kemferol, isokvercetin, rutin a dalSie), betain,
fytochininy, kumariny, leukoantokyanidy,
katechiny a fosfolipidy.

V poslednej dobe bol v tejto rastline objaveny
alkaloid hipophein, z ktorého vznikd biologicky
aktivny amin serotonin zo skupiny endorfinov.
Ten md vyznamné farmakologické vlastnosti,
pretoze, okrem iného, pozitivne ovplyviiuje
centralnu nervovu sustavu, je Ucinny ako
antidepresivum, ale rovnako ma vyznamny
protinddorovy uginok, lebo obmedzuje
patologicky rast tkaniv.

Biologicka aktivita extraktu zeleného Caju

je vysvetlovana antioxidaénym pésobenim
katechinov, hlavnhe EGCG, schopnostou
inaktivovat reaktivne formy kyslika a dusika,
chelatovat kovy, ktoré sa zGGastnuju na tvorbe
volnych kyslikovych radikélov (Fe, Cu),
inhibovat aktivaciu transkripéného faktoru

NF- B a AP-1, inhibovat enzymy, ktorych
aktivita moze zvySovat oxidacny stres
(NO-syntaza, lipoxygenazy, cyklooxygenazy,
xantinoxidazy) a zvySovat aktivitu
antioxidagnych enzymov (glutathionperoxidaza,
kataldza, superoxiddismutaza).

Vzhladom na vysoké mnoZstvo
fenolickych latok, ktorych antioxidacna
aktivita bola preukazana v mnohych $tadiach,
s konzuméciou zeleného Caju je davané
do suvislosti zniZzenie vyskytu zadvaznych
ochoreni, akymi st kardiovaskularne
ochorenia alebo rakovina.

V suvislosti s protinddorovym posobenim
zeleného Caju nie si zname epidemiologické
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Studie, ktoré by jednoznaéne potvrdili nazor,
Ze extrakt zeleného Caju posobi proti rakovine.
Su v8ak dokazy o tom, Ze EGCG inhibuje
karcinogenézu koZze, plic, pazeraka, zaludka,
pecene, Criev a prs na experimentalnych
modeloch. Vyznamnym mechanizmom
karcinogenézy je oxidativne poSkodenie
DNA. Antioxidacné pdésobenie polyfenolov sa
povazuje za preukazané — antioxidacné latky
obsiahnuté v zelenom &aji si schopné Gcinne
zneSkodnovat kyslikové radikaly a tym znizovat
oxidativne poskodenie buniek.

Polyfenoly zeleného Gaju zvySuji aktivitu
enzymu glutationperoxidézy a tym pdésobia
antioxidacne. Polyfenoly tieZ blokuji enzymy,
ktoré aktivuju premenu prokancerogénov
na kancerogénne latky. Ochranny Gginok
ale nespodiva len v antioxidacnom
posobeni. Polyfenoly ovplyviuju aj tvodnu
fazu kancerogénneho procesu. Zabranuju
zhubnému mnoZeniu buniek a podporuju
medzibunkovii komunikaciu. Dalej blokuijt
enzym urokindzu, ktory ma znac¢ny vyznam
pre tvorbu metastdz, a podporuji apoptézu
(programovana smrt bunky). Stcasne
zabrariuju vzniku novych ciev, ktoré zaistuju
vyZivu nadorov.

Produkty nefdesanté® su vyrabané
a kontrolované podla standardov ISO
9001:2000 a GMP.

Pre dospelych preventivne 1 tableta
1-2x denne, v obdobi zvySenej
zataze 1 tableta 3x denne. Pre deti
1 tableta 1-2x denne.

dicalcium phosphate,
vitamin C (200 mg £ 5%, tj. 338 %
ODD v jednej tablete), zeleny &aj
extrakt (187 mg £ 5% v jednej
tablete), mikrokrystalicka celuléza,
rakytnik reSetliakovy extrakt (120 mg
+ 5% v jednej tablete), silicon dioxide
a magnesium stearate

11,6 kJ/2,9 kcal v jednej tablete
90 tabliet
1000 mg
Pre ziadnu zlozku
produktu nebola preukazana ani
naznacena toxicita.

Nie st zndme Ziadne neZiaduce
ucinky alebo kontraindikacie

Minimalna trvanlivost uvedena
na obale. Vyrobok nie je uréeny pre
deti do troch rokov. Ukladajte mimo ich
dosah! Neprekracujte odporucené
denné davkovanie! VyZzivové doplnky
sa nesmu pouzivat ako nahrada
pestrej stravy.




