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» e reaktivatorom 95 % vSetke] bunkovej energie

» vhodny pre chorych, osoby v rekonvalescencii, seniorov
a Sportovcov

» vyznamny pri srdcovej nedostatoCnosti a ischemicke;
chorobe srdca, najma pri angine pectoris

» vyznamne posobi pri neurodegenerativnych
a degenerativnych svalovych ochoreniach

nefdesante.sk




KOENZYM Q10

Koenzym Q10 je znamy relativne dlho,
do povedomia Sirokej odbornej verejnosti
vSak vstupil az v roku 1978, kedy za jeho
vyskum dostal Anglican Peter Mitchell
Nobelovu cenu.

V 20. storoéi doslo vdaka koenzymu Q10
k vzniku novej lekarskej, alebo skor vedeckej,
Specializacie, ktoru jej stipenci nazvali
mitochondridlna medicina.
Koenzym Q10 je v naSom tele reaktivatorom
95 % vsetkej bunkovej energie, ktoru
potrebujeme pre Zivot. Jeho pritomnost je
nevyhnutnd pre vSetky enzymy organizmu,
pretoZe iniciuje ich aktivitu. P6sobi predovSetkym
v mitochondridch, v nasich vnitrobunkovych
elektrariach spalujtcich Ziviny, z nich sa tymto
postupom za pristupu kyslika tvori energia. Tento
proces je oznacovany ako ,bunkové dychanie”.
Vrchol jeho produkcie prichadza v 20. roku
Zivota, potom sa zniZuje a v starobe zanika.
Ak chyba Q10, tvorba energie sa prerusi,
v dosledku ¢oho sa zastavuju biochemické
pochody v bunke a dochédza k degenerativnym
procesom. Bunky sa stévaju nachylnejSimi
na poskodenie, horsie vyuZivaju energiu pre
svoju existenciu a ¢innost. Ak dojde k poklesu
hladiny koenzymu Q10 v organizme pod
potrebnu Uroven, moZe sa to prejavit znizenou
vykonnostou organizmu, horSou toleranciou
k zatazi, znizenou pracovnou aktivitou
a vykonnostou, Unavou a zniZzenou schopnostou
regeneracie.

POPIS UCINNEJ LATKY

Koenzym Q10 (ubichinon 2,3-dimethosy-
5-metyl-6-dekaprenyl-1,4 benzochinom),
niekedy oznadovany ako ubichinon, je v tuku
rozpustna chemicka latka s postrannymi
retazcami s izoprenovymi jednotkami.

Ide o nizkomolekularnu latku, ktora nema
bielkovinovi podstatu.

BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY
Koenzymy su Specifické tym, Ze sa spdjaju
s inymi latkami alebo vytvéraji komplexy s inou
latkou a pomahaju zvySovat alebo zosiliovat
jej ucinok. Koenzym Q10 je velmi doélezity
pre spravny priebeh vSetkych enzymatickych
reakcii v organizme. Je obsiahnuty vo vnutornej
membrane mitochondrii (v ktorej je zakotveny
izoprenoidovymi retazcami) a zGc¢astiuje sa
procesov ziskavania energie v dychacom
retazci (odovzdava elektrony z komplexov | a Il
na komplex Il — cytochromreduktazu). Zvlast
déleZitt tlohu z tohto pohladu hré koenzym
Q10 vo svalovych bunkdch, ktoré potrebuju
vela energie. Absolutne klticovy je pre srdcovi
svalovinu, ktora ziskava 60 — 80% energie
z ATP, takZe uZ zniZenie obsahu koenzymu
Q10 v myokarde o 5% mozZe viest k poruche
funkcie srdca. Pri 25 % nedostatku koenzymu
Q10 v organizme je uz znac¢ne znizena
vykonnost i odolnost. Deficit tohto koenzymu
vy$si ako 75 % nie je zlugitelny so Zivotom.
Primérny nedostatok koenzymu Q10
sposobuje poruchy v syntéze ATP a tiez
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rézne stupne oxida¢ného stresu, o
vysvetluje réznorodé prejavy postihnutia.
Pravdepodobne najviac $tudii sa dotyka
poruch kardiovaskuldrneho systému. Pacienti,
ktori uZivaju statiny (skupina farmék hojne
predpisovana na znizenie plazmatického
cholesterolu), mézu mat hladinu koenzymu
Q10 znizenud v dosledku toho, Ze statiny su
inhibitory 3-hydroxy 3-metylglutaryl koenzym
A (HMG-CoA) reduktazy, kiic¢ového enzymu
premeny HMG -CoA na mevalonat, ¢o je
spoloény prekurzor v syntéze cholesterolu

i koenzymu. Je preto raciondlne predpokladat,
Ze koenzym Q10 pri siéasnom uzivani
statinov méZze prispiet k zniZzeniu neziaducich
Ucinkov statinov, akymi si myopatie, ktoré sa
prejavuju od miernejSich svalovych slabosti
aZ po zavaznl rabdomyolyzu. DalSie §tddie
preukazali tieZ pozitivny vplyv suplementacie
koenzymom Q10 pri neurodegenerativnych
ochoreniach, ako je napriklad Parkinsonova
choroba. Zo zaverov prvej multicentrickej
Studie kontrolovanej placebom vyplyva, Ze
suplementacia koenzymom Q10 by mohla
spomalit progresiu ochorenia v pociatoénom
Stadiu Parkinsonovej choroby, 6o znamena
velkd néddej a mozno aj novy sposob terapie
pre tychto pacientov.

Po podani koenzymu Q10 dosiahne
jeho hladina v krvnom sére maximum zhruba
za 5-10 hodin. Koenzym Q10 zadina
Ucinkovat v naSom organizme po piatom
dni uzivania.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY
Q10 a imunita Koenzym Q10 vyrazne
zvySuje fagocytarnu aktivitu a podporuje
tvorbu anti¢astic likvidujuicich baktérie.
Klinické Studie potvrdili, Ze koenzym Q10
zasadne prispieva k tvorbe niektorych typov
lymfocytov (bielych krviniek) a tym posilfiuje
imunitné schopnosti organizmu.

Zvysuje obranyschopnost pred réznymi
infektmi (zapalmi) hornych dychacich ciest
a dolnych dychacich ciest. Koenzym Q10 néajde
uplatnenie aj pri lie€be autoimunitnych choréb.

Q10 a kardiovaskularny systém Koenzym
Q10 ma blahodarné Gginky na srdcovy sval
a na sustavu tepien a Zil.

Srdcovy sval, myokard, potrebuje pre
svoju neustalu pracu dostatok energie, ktora
k nemu pradi vencovymi tepnami - ide nielen
o energiu, ale aj o Ziviny, kyslik a tiez koenzym
Q10. MnoZzstvo vyskumnych prac oznaduje
pbsobenia koenzymu Q10 za velmi Uéinné
v boji proti srdcovym a cievnym ochoreniam.
Koenzym Q10 by sa mal okamzite podat
chorému po infarkte myokardu. ZvySuje sa tak
Sanca na bezpecny priebeh choroby. Koenzym
Q10 je mozné pouZit pri ischemickej srdcovej
chorobe ako stabilnej, tak i pri nestabilnej,
pri vysokom krvnom tlaku, pri hromadenf krvi
v srdci, pri arytmii srdca a prolapse mitralnej
chlopne. Koenzym Q10 by sa mal podavat
aj chorym pred planovanou operéaciou
srdca a potom aj v pooperacnom priebehu.




KOENZYM Q10

Regeneruje poskodené cievy a zlepsuje ich
funkénost. Preto je vhodné jeho podanie
pri artérioskleréze a pri nedostatoénom
prekrvovani periférnych Casti tela.

U pacientov po akitnom infarkte myokardu
doslo po suplementacii Q10 k zniZeniu/
zlepSeniu anginy pectoris, celkovych arytmif
a dysfunkcie lavej komory. NavySe bolo
preukazané signifikantné znizenie vyskytu
celkovych srdcovych prihod. Q10 méze mat
rychle protektivne tcinky, ak sa poda pacientom
pocas 3 dni od nastupu symptémov.

Q10 a paradent6za Paradentéza je
bakteridlne zapalové ochorenie, ktorého
priebeh je tiez silne zavisly na vlastnostiach
imunitného systému, ktory by mal okrem iného
likvidovat baktérie a timit zapalové procesy
v nasom tele. Mechanizmus posobenia
imunitného systému sa vysvetluje tak, ze
podporuje rast saprofytickych organizmov
v Ustach a zlepsuje bunkovd imunitu.

Svédski vyskumnici M. Nylander, J. Weiner
a M. Norlund su autormi zaujimavej Studie,
ktora bola vykonana na 60 nefaj¢iaroch vo
veku priemerne 60 rokov. Skupinu tvorili
osoby s dobrym zdravotnym stavom a celkom
dobrym chrupom. Mali v§ak mensie problémy
s krvacanim dasien ako pociatoénym Stadiom
paradentozy.

Sedemnast z nich zadalo denne uzivat
30 mg koenzymu Q10 v Zelatinovych

kapsulach so séjovym olejom po dobu 10 dni
a dalSich devatnast os6b uZivalo rovnakym
spésobom 100 mg koenzymu denne. ZvysSnych
dvadsatstyri 0s6b tvorilo kontrolnd skupinu,
ktora brala len placebo (ned&innd latku).

V kontrolnej skupine doslo k Statisticky
nevyznamnému poklesu krvacania, v skupine,
ktora uzivala 30 mg denne sa krvacavost znizila
0 30% a v skupine 100 mg dokonca o 85 %!

Q10 diabetes a cholesterol Koenzym
Q10 zasahuje aktivne do metabolizmu
bielkovin, tukov a cukrov. Z tohto dévodu
moZe upravovat hladiny krvného cukru

a cholesterolu. Koenzym Q10 by mali teda
tiez uzivat chori s rozvinutymi diabetickymi
komplikaciami, ako je napriklad diabeticka
polyneuropatia.

Q10 a neurologické ochorenia a mozog
Koenzym Q10 pésobi regeneracne

na mozgové tkanivo, zlepsuje prietok

v mozgovych cievach a tym aj okysli¢enie
mozgového tkaniva. Zrychluje lie€bu
vSetkych moznych druhov ochrnutia a p6sobi
pozitivne pri atrofii svalstva, ktora ¢asto
vznika nasledkom parézy alebo plégie.
Pravidelné uZivanie koenzymu Q10 by
nemalo chybat u chorych s Alzheimerovou
alebo Parkinsonovou chorobou. V takychto
pripadoch je uz nutné dodavat koenzym Q10
pocas zvySku Zivota.
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INFORMACIE

Odporucané davkovanie

1 kapsula 2x denne, najlepsie hned
rano a veder s jedlom.

Zlozenie sb6jovy olej, Zelatina, glycerin,
koenzym Q10 (30mg * 5% v jednej
kapsule z biologického zdroja), véeli
vosk, voda, vitamin E (6 mg alebo +

5 % v jednej kapsule, t. j. 50% ODD) /
ODD = odportcéana denné davka
Energeticka hodnota

24,6 kJ/6 kcal v jednej kapsule
Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost 1 kapsule 740 mg
Forma kapsule

Certifikdcia HEM, SzU, ISO
9001:200, FDA (USA)

Pouzitie Minimalna trvanlivost
uvedena na obale. / Vyrobok nie je
vhodny pre deti! Ukladajte mimo ich
dosahu! / Neprekracujte odportcané
denné davkovanie! / VyZivové doplnky
sa nesmu pouzivat ako nahrada
pestrej stravy. / Neodporuica sa
osobam s precitlivenostou na véelie
produkty. / Pre tehotné a dojCiace
Zeny odportiéame po konzultacii

s oSetrujucim lekarom. / Nevystavujte
teplote vyssej ako 35 °C.




