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» celkovo harmonizuje organizmus

» blahodarne ovplyviuje potenciu

» pomaha pri stresoch

» pomaha vyCerpanému organizmu

» priaznivo ovplyviuje obranyschopnost organizmu
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ZENSEN

Uéinky Zensenu pravého st zname

od 4. storocia pred nasim letopoctom.

V dnesnej dobe su Gc€inky ZenSenu
preverené aj v zapadnom svete,

najma pri liecbe civilizacnych chorob,
predovsetkym pri potrebe dodat energiu
a vitalitu v stresovych obdobiach.

BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY

Uginné latky endenu sa delia do niekolkych
tried, najdolezitejsie z nich su vsak

saponiny (ginsenozidy), ktorych bolo v rode
Zen8en (Panax) popisanych viac ako 180.

Z chemického hladiska su vSetky ginsenozidy
blizko pribuzné a ich zakladom je steroidna
kostra. T4 ginsenosidom umoziiuje
harmonizovat funkciu pohlavnych horménov
(kortizol, aldosteron, deoxykortikosteron).

Okrem okamzitych tdinkov tak
ZenSen meni aj génovu expresiu, v tele
sa postupne za¢nu vytvérat bielkoviny
iného druhu a v inom mnoZstve ako
povodne, az dbjde k prechodu organizmu
na iny rezim fungovania.

Uginok na receptory steroidnych
horménov je pritom podstatne miernejsi,
ako je to u nahradnych steroidov, ktoré
sa niekedy uZzivaju ako lieky a anabolika.
Cukrové zvysky na steroidnej kostre
ginsenozidov spdsobuju, Ze ginsenozidy
zasahuju len do obmedzenych &asti
hormonalnej signalizacie a len ju jemne
upravuju.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY
Glykozidy reguluju energetické zabezpecenie
funkcii organov a organovych systémov
a zvySuju adaptaéné moznosti centrélneho
nervového systému, vykonnych organov
a endokrinnych Zliaz (vratane nadobligiek).
Saponiny Zen§enu maju vyrazny antihypoxicky
efekt, zniZuju vy€erpanost organizmu a zvySuju
prisposobivost tela vodi teplotnému stresu;
pri tomto strese znizuju teplotu. Okamzita
stimula¢na schopnost Zensenu je porovnatelna,
alebo dokonca vys$ia ako stimulécia kofeinova.
Podstatny rozdiel je viditelny v dlhodobom
horizonte — kym kofein dava ,na dlh“, ZenSen
naopak dlhodobo svoje uginky zvySuje. Je to
mozné? Zenden stimuluje dplne inG triedu
receptorov. Okrem toho niektoré z ginsenozidov
ovplyviiuju aj génovu transkripciu a tak
v priebehu niekolkych dni doslova zlepSuju
vnutorné bielkovinové zloZenie cielovych buniek,
v priebehu tyzdnov aj celych telovych organov.
Zensen zvyduje Ginnost mozgu a udrZiava
psychicku stabilitu — a to selektivne
kontrolou mozgovych mechanizmoyv,
stimulécie a upokojenia. Protopanaxadiol
saponin: upokojenie aktivity CNS
a protopanaxatriol sanonin: stimulécia aktivity
CNS. Studie ukazujd, Ze ginsenozidy zvy$uijl
syntézu proteinov a aktivitu neurotransmiterov
v mozgu. Zensen sa pouZiva pre zlepSenie
pamate, koncentracie a kognitivnych procesov,
ktoré mozu byt znizené nedostatocnym
prekrvenim mozgu. Zengen podporuje bdelost,
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ale nep6sobi ako stimulujice latky typu kofeinu
alebo amfetaminov. Na rozdiel od tychto latok
nespdsobuje excitaciu — vzrudivost (nervozitu)
a nenard8a spanok. Naopak, je vyuZivany

v mnohych liekoch sliziacich na zlepSenie
kvality spanku.

DIABETES MELLITUS

Vyskumom bola preukdzand schopnost

znizovat zvySenu hladinu cukru v krvi

a stimulovat uvolfiovanie inzulinu. V klinickej

Studii sa zistilo zlepSenie problémov diabetikov,

akymi su zavraty, bolesti svalov a hrudnika,

smad, pocit Unavy, pocit tlaku v hlave.
Stimulacny efekt na systém hypofyza

- kora nadobli¢iek sa prejavuje priaznivym

posobenim na metabolizmus glukézy a méze

posluzit preventivne proti inzulinovému Soku.

ZENSEN A ONKOLOGICKE CHOROBY
Zengen zvySuje obranyschopnost aktivovanim
enzymovych procesov pri pacientoch

s rakovinou (Terapiewoche 1997) a méze
uéinne urychlovat proces zotavovania pacientov
po radiologickej liecbe (detailnejsie informécie
v Profile produktu na www.nefdesante.sk).

ZENSEN A SEXUALITA

Zengen je vysoko ceneny pre svoju schopnost
stimuldcie sexudlneho spravania Eloveka.
Podavanim v primeranych davkach zvySuje
koncentraciu pohlavnych horménov a zosilfiuje
sexuadlnu reaktivitu.

INFORMACIE

Odporucané davkovanie

1 kapsula 1-3 x denne

Zlozenie olej pupalky dvojroénej,
extrakt zo Zensenu (200 mg *

5% v jednej kapsule), Zelatina,
zvlhéovadlo glycerol, emulgéator
lecitin, hydrogenovany rastlinny olej,
vitamin E (5 mg £ 5%, t.j. 50%

ODD v jednej kapsule), v&eli vosk /
ODD = odporuc¢ana denna davka
Energeticka hodnota

47 kJ/12 kcal v jednej kapsule
Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost 1 kapsuly 731 mg
Forma makka Zelatinova kapsula
Certifikdcia HEM, SZI 1ISO
9001:2000, FDA (USA)

Pouzitie Minimélna trvanlivost uvedenda
na obale. / Vyrobok nie je uréeny

pre deti! Vyzivové doplnky sa musia
uskladfiovat mimo dosahu malych
deti! / Ustanovena odpordcana
denna davka sa nesmie presiahnut! /
Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat
ako nahrada rozmanitej stravy. /
Nevhodné pre tehotné dojCiace Zeny. /
Neodporica sa osobam precitlivenym
na velie produkty.




