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» vyrazne zvySuje imunitu
» ucinne chrani pred virusovymi a bakteridlnymi
ochoreniami

» pomaha organizmu v strese a pri pocite vyCerpania

» chrani organizmus proti Ziareniu z mobilnych
telefénov, televizorov, pocitacov

» ma rychle vitalizujuce Uginky, zabrafiuje
predéasnému starnutiu

» vhodne posobi pri onkologickych ochoreniach

PROFIL PRODUKTU




BETA GLUKAN

UVOD DO PROBLEMATIKY

V nasich telach prebieha neustaly boj,

v ktorom obranny systém pod vedenim
makrofagov a dalSich buniek zvadza boje

so vSadepritomnymi baktériami. Ked mame

z akychkolvek dévodov oslabeny imunitny
systém, je jasné, Ze nase telo zacne svoj boj
prehravat. Optimalne fungujici imunitny systém
[ahko rozpozna cudzorodu latku, i uz je to
baktéria alebo nejaky parazit, a zniéi ju.

N&s obranny systém patri medzi
najvykonnejSie systémy ludského tela. Musime
si uvedomit, Ze nezijeme v sterilnej bubline,
ale v prostredi plnom mikroorganizmoyv,
baktérii, virusov a parazitov. Tomu sa
nemdzeme vyhnut, pretoZze kazdym dotykom
¢i nddychom sa do nasho tela dostavaju
miliény potencidlne nebezpecnych protivnikov.
Ochranné bariéry, ¢i uz koza alebo slizniéné
epitely, si s va¢sinou poradia, ale predsa sa
ich do nasho tela dostava dost.

Prave preto sa pocas miliénov rokov
vyvinul imunitny systém, ktorého vrchol

nachadzame u cicavcov, medzi ktoré patri
aj Clovek. Za normalnych okolnosti si
imunitny systém s neustalym tGtokom poradi.
Mnozstvo jeho Uéastnikov, zvlast makrofagy,
ktoré neustale cirkuluju nasim telom a st
pritomné prakticky v kazdom organe, tychto
cudzorodych ,ndavstevnikov" rozpoznavaju

a likviduju. Popri vlastnych schopnostiach
na to vyuzivaju aj pomoc najroznejsich latok
(i uz ide o vlastné produkty alebo o produkty
inych buniek, tzv. cytokiny). A préave tu sa
idedlne uplatni beta glukan.

Beta glukan je unikatny prirodny
komplexny polysacharid, schopny podporovat
obranné reakcie organizmu proti bakterialnym
a parazitarnym chorobam. Aj ked su biologické
ucinky glukanu zname uz dlhsiu dobu, vedci sa
nan sustredili az od polovice minulého storodia.
Ale stélo to za to. Viac nez patdesiat rokov
vyskumu a tisice Studii vykonavanych okrem
iného na univerzitach v Harvarde, Baylore,
Tulane a Kentucky preukéazali, Ze denna
konzumécia beta glukanu optimalne stimuluje

makrofagy a vysledkom je obranny systém
vyladeny na najvyssi vykon.

Imunomodulaéné ucinky glukanu boli
otestované na Sirokej palete laboratérnych
a ostatnych zvierat, len tak namatkovo mézeme
vymenovat ryby, krevety, kurcata, mysi, kraliky,
krysy, morcéatéd, ovce, prasce, kravy a kone.
Imunostimulaéné Gcinky glukanu su teda
jednym z najv§eobecnejsich biologickych
ucinkov v celej Zivocisnej riSi a dosial nebol
najdeny biologicky druh, u ktorého by glukéan
nefungoval, ¢o dalej podéiarkuje vSeobecne
prospesné funkcie beta glukanu, lebo tieto
biologické aktivity su vSeobecnym biologickym
obrannym javom. Navyse, ziadny dosial
testovany biologicky druh neprejavil po aplikécii
glukanu nejaké dlhodobé skodlivé reakcie.

Beta glukan ma ale aj dalSie ucinky. Dnes
uz prakticky nie je mozné Uplne sa vyhnut
miernemu oziareniu, ¢i ide o Casté cestovanie
lietadlom, odraz obrazoviek pocitaca, mobilny
telefén pri uchu alebo o réntgenové luce

u lekara. Beta glukan aktivuje makrofagy
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k odstrafiovaniu buniek poskodenych
radiaciou a funguje ako antioxidacna latka.
Mnozstvo $tudii vykonavanych na celom
svete, od Spojenych statov cez Rusko az

po Cesku republiku, opakovane preukazali,
Ze pouzitie glukanu, ¢i uz profylakticky alebo
po oziareni, ma za nasledok vyrazni podporu
krvotvorby. PocCet buniek sa k normalu vrati
najskor v kostnej dreni a nasledne sa normalny
pocet imunitnych buniek objavi aj v ostatnych
lymfoidnych organoch, slezine a brzliku.

POUZITIE

Beta glukan je prirodné latka so silnym
stimulaénym G€inkom na imunitny systém.
Dokaze ho aktivovat uz po 7 hodinach! Je
doblezitym antioxidantom, vhodne pdsobi pri
infekciach, celkovej unave organizmu, strese,
nachladnuti a rekonvalescencii po chirurgickom
zakroku. Priaznivé tGcinky sa prejavuju hlavne

u starndcich ludi, ktorym pomaha navracat
pocit sviezosti a vitality a ludi pracujicich pod

fyzickym alebo emocionalnym stresom.

POPIS UCINNEJ LATKY

Glukany su prirodné polysacharidy,

pricom ich imunomodulaéné vlastnosti

boli vdaka dlhoroénym vyskumom detailne
popisané a charakterizované. Prvé spravy
o biologickych ucinkoch polysacharidov

su viac ako 60 rokov staré, napriek tomu
prvé blizSie znalosti pochadzaju az zo
Sestdesiatich rokov, kedy sa vyskumu
venovala predovsetkym skupina vedcov

z New Orleansu. Glukéany boli pévodne
identifikované ako stuc¢ast zymozanu

(Co je hruby extrakt bunkovych stien
kvasiniek), ktord je zodpovedna za aktivaciu
komplementového systému. AZ neskor sa
prislo na to, Ze prave glukan je Gcinnou
sucastou zodpovednou za priaznivé Gcinky.
V osemdesiatich rokoch sa vyrazne zvysil
zaujem o prirodné modulatory a ani glukany,
pochopitelne, nezaostavali. Zaujem sa objavil
doslova po celom svete a za poslednych
dvadsat rokov patria glukany medzi najviac
Studované imunomodulatory.

BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY
Gilukan je poly-beta-1,3-D-glukopyrdza
s vysokou molekulovou hmotnostou.
Rozvetveny polymér beta-1,3-D-glukan je
prirodny polysacharid, ktory sa nachadza
v bunkovych stenach kvasiniek a hub.
Trojdimenziondlna struktura tejto molekuly je
helix. Tato molekula je vo vode malo rozpustna,
az takmer nerozpustna.

Molekula beta-1,3-D-glukan je rezistentna
voci kyslému prostrediu, nehydrolyzuje sa.
Po peroralnej aplikécii pripravku s touto
Ucinnou latkou dochadza k postupnému
prechodu glukanu cez zalidok bez
zmeny az do Creva. V Creve je dostatok
Specifického enzymu beta-1,3-D-glukandzy,
ktory méze glukan stiepit. Beta-1,3-D-
glukan je vychytavany pomocou receptorov
makrofagov v intestindlnej stene. Vdaka
receptorovej interakcii dojde k okamzitej
aktivacii makrofagov, ktora sa spatne prenasa
do lokélnych lymfatickych uzlin (Payerove
platy) a rovnako ako pri prirodzenej prezentacii
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antigénu sa uvolfiuju cytokiny, ktoré nasledne
indikuju celkovu aktivaciu imunitného
systému. Tento mechanizmus sa oznacuje ako
fagocytarny transport.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY

Existuje niekolko odlisnych typov glukéanov

s r6znou mierou aktivity. Samozrejme, vacsina
z nich je inertnych a pouziva sa ako obyc¢ajna
vyziva Ci potravina. Najaktivnej$i druh glukanu
je beta-1,3-D-glukan, ktory mozno izolovat

z bunkovych stien kvasiniek a niektorych

hub. Vo vyskumnom stredisku Harvardskej
univerzity bolo zistené, Ze existuju urcité
receptory na membranach makrofagov, ktoré
dokazu tieto glukany zachytit. Obvykle ide

o receptory, ktoré rozpoznavaju priblizne
sedem sacharidovych jednotiek. Vyznam tejto
interakcie spociva predovsetkym v aktivacii
makrofagov, ktoré zaistuju nespecificku
imunitu. Tento receptor je tvoreny proteinovym
komplexom, ktory sa pravdepodobne vyskytuje

od pociatku zrenia tychto buniek v kostnej

dreni a aj pocas ich diferenciacie. Zrelé
makrofagy sa prakticky vyskytuju vo vSetkych
tkanivach vratane centralneho nervového
systému. Ak dojde k stretnutiu makrofagov

s beta-1,3-D-glukdanom, molekula sa naviaze
na makrofag prostrednictvom Specidlneho
receptoru a makrofag sa aktivuje.

Aktivacia predstavuje nasledujice deje:

»

zvySenie fagocytarnej funkcie makrofagov,

uvolfiovanie primarnych aj sekundarnych
cytokinov (IL-, IL-2, IL-6, ...)

uvoliiovanie kolonizacnych stimula¢nych
faktorov GM-CSF a interferénov,
aktivacia buniek Specifického imunitného

systému: T a B bunky.

Aktivované makrofagy sa spolu

s dalSimi uvolnenymi cytokinmi podielaju

na nesSpecifickej imunite:

» fagocytarna funkcia ma vyznam pri
eliminacii cudzorodych latok v tele
organizmu; virusové, bakterialne, plesiové

a parazitarne infek¢né ochorenia; znizenie
hladiny prebyto&nych latok z vyZivy (napr.
cholesterol a pod.) alebo prebytoénych
horménov (fyzicka &i psychicka zataz) atd.

» uvoliovanie cytokinov a dalSich stimulaénych
latok sa uplatriuje pri liecbe ochoreni
imunitného systému, lieCbe zhubnych
nadorov, HIV infekcii, UV Ziareni atd.

Dany glukan popri aktivaénému

Ucinku na makrofagy posobi ako tzv.
scavenger (zachytavad) volnych radikalov
a antioxidac¢na latka. Z volnych radikalov
ma najvyssiu afinitu k volnym hydroxylovym
radikalom. Tento ucinok sa velmi priaznivo
prejavuje pri profylaxii z oZzarovania

(UV, g-Ziarenie a pod.) alebo pri liecbe
ochoreni zo Ziarenia. Volné radikaly
vznikaju aj z nespravneho stravovania
alebo pri nadmernej konzumacii potravin

s konzervaénymi latkami. Preto je glukan
vhodny potravinovy doplnok pre korekciu
tvorby volnych radikalov vzniknutych z potravin.
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Molekula beta-1,3-D-glukan podporuje aj
Specificky imunitny systém prostrednictvom
uvolnenych cytokinov, ktoré aktivuju

a stimuluju proliferaciu a diferenciaciu T aj B
buniek, ¢o sa priaznivo prejavuje hlavne pri
lie€be infekénych ochoreni.

Molekula beta-1,3-D-glukan pésobi ako:

a) antioxidacny agens a scavenger

volnych radikalov

S

radioprotektivny agens

OF

regenerator tkaniva

&

adjuvantny prostriedok k dalS$im
terapeutikam.

TOXIKOLOGIA
Pre Ziadnu zlozku produktu nebola
preukdzand ani naznacena toxicita.

NEZIADUCE UCINKY A KONTRAINDIKACIE
Nie st zname Ziadne neziaduce ucinky
alebo kontraindikacie.

INFORMACIE

Odporucené davkovanie dospeli 1 kapsula
2 x denne — najlepsie rano a vecer, v pripade
vysSej zataze az 3 x denne / deti do troch
rokov 1 kapsula denne, v pripade zvySenej
zataze az 2 x denne — najlepsie rano a vecer
Zlozenie sbéjovy olej, beta glukan (100 mg

+ 5% v jednej kapsule), Zelatina, glycerin,
véeli vosk, voda

Energeticka hodnota

47 kJ/12 kcal v jednej kapsule

Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost 1 kapsule 1644 mg
Pouzitie Miniméalna trvanlivost uvedena

na obale. / Vyrobok nie je uréeny pre deti

do 3 rokov. Ukladajte mimo ich dosah! /
Neprekracujte odporuc¢ené denné davkovanie!
/ Neodporuca sa osobam precitlivenym

na vcelie produkty. / Vyzivovy doplnok sa
nesmie pouzivat ako nédhrada pestrej stravy.

Produkty nefdesanté® st vyrabané

a kontrolované podla standardov ISO
9001:2000 a GMP.



