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» ucinné latky z prirodnych zdrojov
» chrani organizmus pred volnymi radikalmi
» chrani kozu a zrak pri opalovani na slnku a v solériach
» pupalka vhodne pdsobi pri koZnych problémoch
a vyrazkach
» napomaha zvladat priznaky premenstruacného
syndromu, bolesti prs a hlavy




BETA KAROTEN PUPALKA

Koza hra v naSom Zivote velmi vyznamnu
Ulohu. Jej celkova plocha je 2 m?, a teda je
nasim najvacsim organom.
Rovnako vyznamnym faktorom pre nas
organizmus je tiez slnec¢né svetlo.
Je potrebné pre tvorbu vitaminu D, ktory
je nevyhnutny pre zdravé kosti, zuby
a nervovy systém. Sinko tiez zlepsuje nasu
naladu a posobi proti depresiam. Mnohé
kozné problémy sa vplyvom jednoduchého
pdsobenia slne¢nych licov vyrazne zlepsia.
Opalovanie je proces, v priebehu ktorého
je ludska koza pocas pobytu na sinku
vystavena slneénému Ziareniu. Toto Ziarenie
obsahuje Itge s roznou vinovou dizkou.
Tzv. erytemogénne spektrum zahria
li&e vinovej dizky 280 — 310 nm, ktoré
pocas slnenia spésobuje rézne intenzivny
zapal povrchovej vrstvy koze. Pri dlh§om
pobyte na sInku a su¢asnom vystaveni koze
velmi intenzivnemu slne¢nému Zziareniu
mozu byt zasiahnuté aj jej hlbsie Struktury

vratane vzniku tzv. volnych radikalov. To su

Castice obsahujuce neparovy elektron, ktory
je prenasany na dalSie atémy ¢i molekuly

a tym meni ich vnutornu Struktaru. Volné
radikaly poskodzuju aj biologicky délezité
makromolekuly, hlavne bielkoviny, tuky

a nukleové kyseliny, teda geneticky material
buniek. V désledku tychto zmien dochadza
nielen k poskodeniu povrchovej vrstvy koze,
ktoré je pricinou jej predcasného starnutia,
ale v krajnych pripadoch aj k najzavaznejSim
dosledkom, ku ktorym patri vznik nadorového
bujnenia.

Pripravok ma vyrazné antioxidacné schopnosti.
Ochrariuje organizmus pred nebezpecnymi
volnymi radikalmi, eliminuje vplyvy UV Ziarenia
a tym chrani kozu a zrak pri opalovani na sinku
a v solariach.

Obsahuje vyznamny podiel kyseliny
gama-linolenovej (GLA) a vdaka tomu vhodne
posobi pri koznych problémoch a vyrazkach.
Napomaha pri priznakoch premenstruaéného
syndrému, podrazdenosti, bolesti prs a hlavy.

Beta karotén je dolezity
provitamin, ktory sa v ludskom tele meni
na vitamin A. Patri do skupiny karotenoidov,
ktorych je v prirode niekolko stoviek druhov.
Beta karotén néjdete predovsetkym v Zltych,
oranzovych a Cervenych rastlinach, akymi su
mrkva, paradajka, paprika, prekvapivo vela
karoténu je aj v Spenate a petrzlene. Velké
mnozstvo karotenoidov je v hovadzej pecienke.

Rastlina pévodom zo Severnej Ameriky, zo
Statu Virginia, bola do Eurépy zavle€ena okolo
roku 1614, pévodne pestovana v klastornych
a Slachtickych zahradach ako zelenina. Neskor
zdomacnela, rastie v prirode na slne¢nych
otvorenych miestach, na brehoch vodnych
tokov, pri cestach, na ruinach, pestuje sa

aj na zahradkach ako okrasna rastlina.
Oblubuje skor piesocnatt podu. Dorasta az
do 150cm, so silnym repovitym koreriom.
Kvety maiju Zltd farbu, az 8 cm priemer. Styri
okvetné lupene vyrastaju v druhom roku Zivota
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v pazuchach prisadnutych listov. Rastlina
kvitne od juna do septembra, kvet sa otvara
po 18. hodine. Preto byva ludovo nazyvana
,0Cna svieca". Semena pupalky st drobné,
Gierne tobolky. Jedna rastlina obsahuje az
100 semennych toboliek. V tobolkach je
asi 15% oleja. Olej sa ziskava lisovanim
rozdrvenych semien za studena. Zo starych
zapisov a herbarov mozno vyditat, Ze pévodné
indianske obyvatelstvo pupalku vyuZzivalo
jednak ako zeleninu, jednak ako liecivu
rastlinu, na oSetrenie ran, podliatin, proti
koZnym chorobam a na tiSenie astmatickych
problémov.

Karotén je pigment (farbivo),
zlozeny z dvoch rovnakych polovic. PreruSenim
prostriedku molekuly karoténu pésobenim
peceriového enzymu karotén-dioxygenazy
moZzu z karoténu vzniknut dve molekuly
retinolu (hlavného vitaminu A, -olu preto,
ze obsahuje —CH20H alebo alkoholovi

skupinu oznacovanu v chemickom néazvoslovi

koncovkou -ol) alebo jedna molekula retinolu
a jedna molekula retinalu (-al je od skupiny
—CH=O0 alebo aldehydovej) alebo molekula
kyseliny retinovej (ktorda ma na konci skupinu
—COOH rovnako ako kazda organicka
kyselina). Len alkohol retinol ma plnohodnotné
ucinky vitaminu A, samozrejme aj retinal
(aldehyd) a kyselina retinova majui vyznamné
biologické uGcinky.

VSeobecne sa vsetky tieto latky oznacduju
ako retinoidy. Pri premene karoténu
na retinoidy vychadza cast molekuly
karoténu nazmar, takze ¢o do vitaminove;j
funkcie méa karotén asi len jednu Sestinu
ucinnosti retinolu.

Olej z pupalky dvojrocnej
je bohatym zdrojom esencidlnych nenasytenych
mastnych kyselin, predovSetkym kyseliny
linolovej, gama-linolenovej a arachidonove;j.
Nenasytené mastné kyseliny (oznaGované
niekedy sdhrnne ako vitamin F) st suéastou
fosfolipidov, ktoré tvoria stavebné jednotky

bunkovych membran. Zaroven su vychodzimi

latkami pre syntézu Zivotne dolezitych tzv.
eikosanoidov. Do skupiny eikosanoidov
patria prostaglandiny, prostacykliny,
tromboxany a leukotriény a derivaty kyseliny
12-hydroxyeikosatetraeanove;.

Leukotriény sprostredkovavaju odpoved
organizmu pri alergickych reakciach, vratane
koznych alergii, a hraju tiez dolezitd ulohu
v patofyziolégii zapalu.

Rovnakym principom vznikaju
z arachidonovej kyseliny aj latky oznadované
ako lipoxiny. Lipoxin A umoziuje dilataciu
kapilar a spoloéne s lipoxinom B inhibuje
cytotoxické nasledky prirodzenych zabijacov
(natural killer cells).

V poslednej dobe sa ukazuje, Ze vSetky
tieto latky mézu mat dalSiu vyznamnu dlohu
pri reguldcii biologickych funkcii epitelialnych
buniek rézneho typu. Do tejto oblasti
spada sekrécia elektrolytov v tenkom creve
a v plicnom epiteli, regulécia vylucovania
sodika oblickami, rast a diferenciacia
epitelidlnych buniek a ovplyvnenie ich
bariérovej funkcie a transportu proteinov.
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Okrem toho, Ze slizi ako zdroj
vitaminu A, vykonava v organizme mnoZstvo
dalSich funkcii. Beta karotén tiez p6sobi ako
ochrana pred fotooxidaciou, pretoze potlaca
negativny vplyv volnych kyslikovych radikalov,
ktoré vznikaju v kozi dosledkom UV Ziarenia
a ktoré mozu indukovat prekancerézne
zmeny v bunkach.

Bolo dokazané, Ze konzumécia ovocia
a zeleniny bohatej na beta karotén prispieva
k zamedzeniu rozvoja niektorych druhov
rakoviny. Vdaka antioxidaénym vlastnostiam
pdsobi rovnako preventivne proti rozvoju
kardiovaskularnych ochoreni.

V neposlednom rade ma beta karotén
stimulacny efekt na imunitny systém
a spolu s vitaminom E a selénom potlaca
vyvoj zapalu oka.

Esencialne nenasytené
mastné kyseliny, predovsetkym kyselina
linolova, gama-linolenova a arachidonova

maju schopnost prechadzat koznou bariérou,

&im prispievaju k regenerécii fosfolipidove;j
membrany fibroblastov, ktoré s zodpovedné
za pruznost koze. Olej sa preto Uspesne
vyuziva pri lieCbe suchej a devitalizovanej
kozZe a vyrazne posobi proti vraskam.
Uvedené nenasytené mastné
kyseliny sa ztc¢astnuju aj pocetnych
metabolickych pochodov a su prekurzormi
tzv. prostaglandinov, tkanivovych horménov
stimulujucich a regulujicich rézne telesné
funkcie. Prave obsahom prostaglandinov
sa vysvetluju rozmanité Gcinky pupalky
dvojroc¢nej na nas organizmus. Ak sa
napriklad udriete o ostry roh a poranite
bunky pod koZou a drobné cievy,
tkanivo reaguje ihned vylu¢ovanim
prostaglandinov, ktoré zabrania tomu,
aby tiekla krv a zastavia krvacanie.
Okrem Ucasti na zapalovych procesoch
pomahaju prostaglandiny pri zrazani krvi, pri
aglutinacii krvnych dosticiek, pri imunitnych
reakciach, pri pohybe criev, zalido¢nych
sekréciach, pri metabolizme a Cinnosti

nervového systému.

Pupalkovy olej je ucinny pri lieCbe
menstruacnych problémov, hlavne bolesti

a endometriézy. Pupalkovy olej konkrétne
blokuje zapalové prostaglandiny, ktoré
vyvolavaju menstruacné krée. Zd4 sa, ze
tiez upokojuju bolest prs pred menstruaciou
a moézu hrat dlohu aj v terapii neplodnosti.

Pre Ziadnu zlozku produktu nebola preukazana
ani naznacena toxicita.

Vzhladom na obsah pupalkového oleja

nie je vhodné podavat pacientom trpiacim
epilepsiou. Podla niektorych sprav mozu
opakované vysoké davky v krajnych situaciach
vyprovokovat zachvatové stavy.
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dospeli 1 kapsula

denne, najlepsie rano v obdobi bez vyssej
slnecnej aktivity az 1 kapsula raz za dva dni

pupalka dvojroéna (375 mg + 5%
v jednej kapsule s minimalnym podielom
9% kyseliny GLA), Zelatina, prirodny beta
karotén (15mg alebo 25 000 IU = 5%
v jednej kapsule ziskaného zo zdroja Blakeslea
trispora), glycerin, voda, v&eli vosk, séjovy olej,
vitamin E (5 mg alebo 1000 IU £ 5% v jednej
kapsule, t.j. 50% ODD), vitamin A (100 mcg +
5% v jednej kapsule, t.j. 12,5% ODD)
ODD = odporucana denna davka

47 kJ/12 kecal v jednej kapsule

90 kapsdul
677 mg
Minimalna trvanlivost uvedena
na obale. Vyrobok nie je uréeny pre deti
do 3 rokov. Ukladajte mimo ich dosah!
Neprekracujte odporuc¢ené denné davkovanie!
Neodporuca sa osobam precitlivenym
na vcelie produkty, tehotnym a epileptickym
pacientom. Doplnok stravy sa nesmie
pouzivat ako nahrada pestrej stravy.

Produkty nefdesanté® st vyrabané
a kontrolované podla Standardov

ISO 9001:2000 a GMP.



