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» harmonizuje centralny nervovy systém a krvny obeh
» pozitivne ovlyviiuje paméat a mozgovu innost
» znizuje riziko vzniku mozgovych prihod
a srdcového infarktu
» pomaha pri pocitoch chladu v koncatinach
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UvVOD DO PROBLEMATIKY

Ginkgo biloba — extrakt z jeho listov, orechov
a konarov — predstavuje v suc¢asnosti velmi
vhodny prostriedok na cely rad choréb

v monoterapii s minimalnym mnozstvom
kontraindikacii. Po stranke cenovej je

v mnohych indikaciach najlacnejSou
alteranativou liecby. Indikéacie podla poctu
pacientov su: bolesti hlavy (migréna bez
aury, migréna s aurou, chronické bolesti
hlavy pri ateroskleréze — AS), chronicka
cerebrovaskularna insuficiencia a jej prejavy
(zniZenie intelektuélnej kapacity, poruchy
paméti, poruchy socialneho spravania,
vertigo a stavy po cievnych mozgovych
prihodach), komplikacie diabetu mellitus
(angiopatia a retinopatia), poruchy periférneho
prekrvenia a mikrocirkulacie (AS progresia
dolnych koncatin, Raynaudov syndrém,
akroparestézia), dalej tinitus, Alzheimerova
choroba a multiinfarktova demencia. Malo
znamou indikaciou su poruchy erektilnej
potencie.

POUZITIE

Ginkgo biloba je najcastejsSie predpisovanou
rastlinou na celom svete. Zlepsuje prekrvenie
a tym pomaha pri pocitoch studenych

rik a néh. Zmiernuje bolesti hlavy, znizuje
riziko vzniku cievnych mozgovych prihod

a pozitivne posobi na pacientov po prekonane;j
CMP. Pomaha pri znizeni intelektualne;
kapacity, poruchach pamati, poruchach
socialneho spravania, Alzheimerovej chorobe
a multiinfarktovej demencii.

OPIS UCINNEJ LATKY

Ginkgo dvojlaloéné - ginkgo biloba - je
vysoky, mohutny a nesmierne dlhoveky strom
dozivajuci sa veku az 4 000 rokov. Jeho
typickym znakom su listy rozdelené do dvoch
lalokov, podla ktorych dostal strom svoje
druhové meno. Ide vlastne o Zijucu fosiliu,
ktora sa na Zemi vyskytuje v nezmenenej
podobe od druhoh6r uz 150 miliénov

rokov. Z povodnych piatich sa do dnesnej

doby zachoval len jeden druh, ktorého

predchodca pochéadzal az z karbénského
obdobia prvohor a patril k vébec najstarsim
bylinam. Rastlina je mimoriadne odolna
voci virusom, mikrébom, pésobeniu hmyzu
i vonkajSieho prostredia.

Presné chemické zlozenie extraktu
ginkgo biloby este nie je detailne zname
a dokonale je identifikovanych iba Styridsat
zloziek, podla predpokladov najucinnejsich. Ide
o flavonoidy, tzv. ginkgoflavonoidové glykozidy,
terpenové latky charakteristické pre Ginkgo
biloba, a to ginkgolidy A, B, C a J, bilobalid,
organické kyseliny, ako aj dalSie zlozky. EGb
761 a iné extrakty sa pripravuju Specialnym
postupom, ktory zahrria velmi komplikovany
spoOsob extrakcie. Zdrojom zakladnej suroviny
su plantaze ginkgo vo Francuzsku, Amerike
a Cine. Vyuzivaju sa listy, ktoré sa susia
a nasledne podrobuju zlozitej extrakénej
procedure. V zavere je potrebné niekolko
dalSich krokov, ktoré slizia na eliminaciu
neziaducich substancii spdsobujucich alergie
a na koncentrovanie U¢innych aktivnych latok.
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BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY

Uginky extraktu z ginkgo biloby su
zdokumentované mnozstvom Studii vykonanych
vo velmi seri6znom reZime, prospektivne,
dvojito slepo, randomizovanym sp6sobom
proti placebu. Experimentalne studie s EGb
761 a historické skisenosti z ¢inskej

mediciny preukazali vela farmakologickych
ucinkov tohto extraktu, ktoré mézeme rozdelit
do nasledujtcich skupin. EGb 761 stabilizuje
tonus tepien a Zil tym, Ze stimuluje uvolfiovanie
a blokuje odburavanie katecholaminov, dalej
posobi relaxacne na cievy prostrednictvom
prostacyklinu a EDRF (endotel-derived
relaxing factor), ked v koneénom efekte
relaxuje hladku svalovinu ciev a posobi ako
silny inhibitor agregacie krvnych dosticiek.
Okrem opisaného antiagregacného pdésobenia
EGb 761 ma tato latka aj hemoreologické
ucinky znizovanim viskozity plnej krvi a plazmy,
ako aj hodnét fibrinogénu. Zvysuje flexibilitu
erytrocytov a leukocytov. Dalej blokuje
mediatory zapalu PAF, je to tzv. G¢inok anti PAF

faktora / (plateled-activa-ting factor). PAF je
fosfolipid uvolfiovany z bunkovych membran
fosfolipazu po réznych stimuloch, napr.
antigénov-protilatky. PAF je silne posobiaci
mediator, ktory sa uplatriuje pri akiitnom
zapale, alergickych reakciach, tromboze,
astme a Sokovych stavoch. Patofyziologické
posobenie PAF vo svojom dosledku zvysuje
agregéacie trombocytov, poskodzuje endotel
cievnej steny, zvysuje tvorbu leukotriénov

a iniciuje bronchokonstrikciu. Terpénova
ginkgolidova frakcia EGb 761 ma vyznamny
anti PAF G&inok. Dali farmakologicky vyznamny
Géinok EGb 761 je inaktivacia volnych
radikalov, stabilizacia bunkovej membrény, ako
aj antiedematézny a neuroprotektivny dcinok.
VolIné radikaly sa za fyziologickych podmienok
tvoria v malom mnozstve, ale za patologickych
situdcii ich produkcia prudko stupa. Tieto
agresivne molekuly sa tiezZ vyznamne podielaju
na procese starnutia, ich inaktivacia posobenim
EGb 761 proces starnutia spomaluje. Medzi
vyznamné farmakologické Gcinky patri aj

schopnost normalizovat mozgovy metabolizmus
v podmienkach ischémie, kedy zvySuje utilizaciu
glukézy a obmedzuje dysbalanciu elektrolytu

a tym rozvoj cytotoxického aj vazogénneho
edému mozgu. Uvedenym mechanizmom
zvysuje toleranciu na hypoxiu. Klasické
indikacie lieby su cerebralne poskodenia
roznej etiologie, dalej poruchy prekrvenia
periférnych ciev, tinitus a vertigo, makularna
degeneracie a ocné komplikacie diabetu.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY

Najviac pacientov, ktorym je indikovana
lieCba extraktom ginkgo biloby, trpi bolestou
hlavy, ktoré patria k najcastejSim problémom,
s ktorymi sa lekari prakticky vSetkych odborov
stretavaju vo svojej praxi. Pritom treba zd6raznit,
Ze zdaleka nie kazda bolest hlavy ma pricinu
v organickom ochoreni nervovej ststavy.
Naopak, rozsiahle vyskumy uvadzaju, ze az

v 90 % pripadov su bolesti hlavy spésobené
extrakranialnymi pricinami. Migréna bez aury

predstavuju najcastejsi typ zachvatovych bolesti
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hlavy, ktorou podla prieskumu trpi viac ako
10 9% naSej populécie, €o je viac ako milién

ludi. Klasicka migréna, podla novej klasifikacie
oznacovana ako migréna s aurou, je choroba

s vyslovenou genetickou zavislostou a s vyrazne
Castejsim vyskytom u Zien. Postihuje 2-5%
nasej populdcie. Ateroskler6za mozgovych ciev
posobi velmi Casto chronicku kefaleu, ktora byva
tupd, miernej intenzity. Klinicka prax preukazuje
dobry efekt pri spominanych skupinach bolesti
hlavy, ale v su¢asnej dobe uz mame k dispozicii
vysledky placebom kontrolovanej, dvojito slepej
randomizovanej tidie s EGb 761 pri lieCbe
bolesti hlavy. Tato velka studia potvrdzuje velmi
dobré klinické skisenosti a preukazuje 73 %-né
zlepSenie pri migréne bez aury, a dokonca 80
%-né zlepSenie klasickej migrény.

HLAVNE INDIKACNE SKUPINY

Bolesti hlavy

» Migréna bez aury vyvolavana najroznejsimi
faktormi, zvlast migréna sposobena

hormonalnou antikoncepciou u mladych zien

» Migréna s aurou
» Chronické bolesti hlavy pri AS

Chronicka cerebrovaskularna insuficiencia

a jej prejavy

» Znizenie intelektudlnej kapacity, poruchy
pamati, poruchy socialneho spravania,
vertigo a stavy po cievnych mozgovych
prihodach

Komplikacie diabetes mellitus
» Angiopatia a retinopatia

Poruchy periférneho prekrvenia
a mikrocirkulacie:

» AS progresia dolnych kon&atin
» Raynaudov syndrém

» akroparestézia

Tinitus

Alzheimerova choroba a multiinfarktova
demencia

Poruchy erektilnej potencie
s menej znamou indikaciou

TOXIKOLOGIA
Doteraz nebola zaznamenana ani preukazana
akakolvek toxicita.

NEZIADUCE UCINKY A KONTRAINDIKACIE
NezZiaduce ucinky st mimoriadne zriedkavé

a v Studidch sa objavili v cca 0,3 % chorych, ¢o
je Cislo velmi nizke. U pacientov s cukrovkou
spojenou s inzulinovou rezistenciou moéze dojst
k jedinecnému znizeniu hladiny cukru v krvi a je
potrebné po nasadeni lieCby zmerat glykémiu
a poradit sa s oSetrujicim lekarom. Absolutne
nie je mozné kombinovat s warfarinom, kedy je
riziko Zivot ohrozujiceho krvacania do mozgu,
a nevhodna je kombinacia so salicylatmi.
Neodpori¢ame kombinovat s antiflogistikami.
Pre nedostatok skisenosti sa neodporuca
podavanie tehotnym a dojciacim matkam.
Detom do 12 rokov sa extrakty ginkgo biloby
nepodavaju, pretoze v tejto vekovej skupine




GINKGO BILOBA 60 mg

neexistuje dostatok skisenosti s uvedenou
liecbou.

INFORMACIE

Odporucana denna davka vyZivového
doplnku 1 kapsula 1x denne

ZloZenie sdjovy olej, zelatina, glycerin, Ginkgo
biloba extrakt (60 mg = 5% v jednej kapsule),
vceli vosk, voda

Energeticka hodnota

43kJ/11 keal v jednej kapsule

Obsah 60 kapsul

Celkova hmotnost jednej kapsule 610 mg
Pouzitie Ustanovena odporucana denna
davka sa nesmie presiahnut! / Neodporuca
sa osobam precitlivenym na vcelie produkty.
/ VyzZivové doplnky sa nesmu pouzivat ako
nahrada rozmanitej stravy! / Vyzivové doplnky
sa musia uskladriovat mimo dosahu malych
deti! / Vyrobok nie je vhodny pre deti.

Produkty nefdesanté® su vyrabané

a kontrolované podla Standardov ISO
9001:2000 a GMP.




