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» pre zdravé kosti a zuby

» podporuje rast a vyZivu vlasov a nechtov

» udrziava mladistvy vzhlad koZe, jej pruznost a hebkost

» podporuje tvorbu kolagénu a elastinu

» urychluje hojenie ran a zlomenin

» je vhodny pre Zeny v prechode a po gynekologickych
operaciach
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UvVOD DO PROBLEMATIKY

Vapnik, horéik a zinok su nielen
najrozsirenej$imi, ale aj najznamejsimi
potrebnymi esencidlnymi prvkami pre spravne
fungovanie ludského organizmu.

Ich nedostatok méze nepriaznivo
ovplyvnit kvalitu zdravotného stavu. Zhorsené
Zivotné podmienky, zla Zivotosprava, niektoré
obdobia Zivota, ako obdobie rychleho rastu,
tehotenstvo, dojcenie, rekonvalescencia
a zvySena telesna ndmaha, vyvoldvaju zvySenu
potrebu tychto latok. Preto je Ziaduci ich prijem
vo forme vhodnych vyZivovych doplinkov.

Znamu trojkombinaciu v starostlivo
vyrovnanych vzajomnych pomeroch dopliia
pycnogenol, ktory umocriuje svojimi Gc¢inkami
posobenie celého komplexu.

POUZITIE

Overena kombinacia vapnika, horcika a zinku
obohatena o pycnogenol, je nevyhnutna pre
optimalne fungovanie ludského organizmu.
Prispieva k udrzaniu zdravych kosti a zubov,
koze a vlasov. Udrzuje nervovy systém v dobrej

kondicii a timi nespavost. Vzacny pycnogenol
podporuje zdravy a mladistvy vzhlad pokozky
zalozeny na hibkovom pésobeni. Obsahuje
vo velmi koncentrovanej podobe viac ako 40
bioflavonoidov a podporuje tvorbu kolagénu
a elastinu. Obsah zinku navyse zabezpecuje
spravnu funkciu prostaty a chrani ju pred
zvacsenim, kladne posobi na nervovy systém
a reguluje nervovu a svalovd rovnovahu.

OPIS UCINNEJ LATKY
Vapnik (latinské oznadenie kalcium, chemicka
znacka Ca) patri v Mendelejevovej tabulke
do skupiny alkalickych kovov. Jeho aplikovana
forma, uhli¢itan vapenaty, sa v prirode
vyskytuje ako nerast v siedmich stabilnych
a jednej nestabilnej modifikacii.

Celkova zasoba vapnika v tele je asi
1200 gramov, koncentracia v sére je 2,25—
2,75 mmol/l a mo¢om sa vyluéuje 0,6-5,5
mmol/l denne. Prevaznd vacsina vapnika je
uloZena v kostre a v zuboch. Predstavuje tzv.
viazanu zasobu vépnika. Kalcium sa v plazme

vyskytuje v troch forméch: ionizovanej (cca

50 %), viazanej na bielkoviny (35-40 %)
a viazanej v komplexoch s aniénmi kyselin
(5—10 %). Podiel ionizovane;j frakcie vapnika
zavisi na pH, mnozstve proteinov v plazme
a na koncentracii fosfatov. Kalciova rovnovaha
je vysledkom prijmu a strat Ca?*. Zahfia
presuny vapnika piatimi kompartmentmi:
extracelularnou tekutinou, intracelularnou
tekutinou, kostami, traviacim Ustrojenstvom
a oblickami. Tieto prestupy sa deju pod vplyvom
troch horménov a vitaminov: parathorménu
(PTH), kalcitoninu (TCT) a 1,25-(OH)2-D83,
ktory sa tvori z kalciferolu — vitaminu D2.
Parathormén (PTH) je produkovany
bunkami pristitnych teliesok. Uvoliiuje sa pri
hypokalcinémii (znizena hladina vapnika v krvi)
s cielom obnovit normalnu hladinu Ca.

» P6sobi na kosti, a to tak, Ze aktivuje bunky
nazyvané osteoklasty (odburavaji kostnu
hmotu). Pdsobenim osteoklastov sa kost
odbdurava a tym sa tieZ uvolfiuju kalciové
iény, ktoré potom vyrovnavaju vzniknuty
deficit v krvnej plazme.
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P6sobi na traviace ustrojenstvo. Spolu
s vitaminom D zvySuje vstrebavanie iénov
vapnika z Creva.

P6sobi na oblicky, a to dvojakym spdsobom.
Zvysuje vyluCovanie fosforu obli¢kami

a zvySuje spatnu resorpciu. Ked koncentracia
i6nov vapnika v krvi stipne na pozadovanu
hodnotu, Ca?* iény inhibuju adenylatcyklazu
v bunkach pristitnych teliesok a tym sa znizi
produkcia parathorménu a potlacia sa vyssie
uvedené deje.

Kalcitonin (TCT) je hormon, ktory je
secernovany tzv. C-bunkami §titnej zlazy.

Pri zvySeni hladiny i6nov vapnika stipa
sekrécia i syntéza prostrednictvom cAMP
10-100x. Kalciové idny stimuluji v C-bunkach
adenylatcyklazu. Pri hyperkalcinémii (zvy$ena
hladina vapnika v krvi) sa uvolfiuje alcitonin
schopny tuto hladinu znizit. Kalcitonin
inhibuje odburavanie kosti. Na traviace
Ustrojenstvo nema prakticky Ziadny vyznamny
vplyv. V oblickach zvySuje vyluCovanie ako

vapnikovych, tak aj fosfore¢nych iénov.

1,25-(0OH)2-D83 je metabolit, ktory je
syntetizovany z vitaminu D2 (kalciferol). Tento
vitamin je prijimany potravou. Druhy variant
je, Ze syntéza prebieha prostrednictvom
vitaminu D3, ktory je tvoreny z provitaminu
7-dehydrocholesterolu pésobenim
ultrafialového Ziarenia na kozu.

Horéik (latinské oznaGenie magnesium,
chemicka znacka Mg) patri v Mendelejovej
tabulke prvkov tiez do skupiny alkalickych
kovov. Jeho aplikovana forma, oxid
horecnaty, sa v prirode vyskytuje ako

minerdl periklas. Je druhym najvyznamnej$im
intracelularnym katiénom. Jeho zastupenie

v organizme je odhadnuté na 0,043 %, ¢o
predstavuje 535-730 mmol/l (22-30 g).
Odporicana dennéa peroralna davka pre
dospelého jedinca sa udava okolo 15 mmol/I
(8365 mg). Z tohto mnoZstva sa zo zaZivacieho
traktu resorbuje 30—409% do krvi a odtial
podla potreby do jednotlivych buniek tkaniv.
Spat do Creva sa traviacimi Stavami dostava
okolo 10 %.

Vo vztahu k podanej davke potom plati
pravidlo — ¢im vys$Sia podana davka, tym
nizSie percento resorpcie z Creva.
V Zivo¢iSnom organizme sa nachadza
v troch formach:
1./ v konjugovanej forme ako hydroxyapatit,
2./ v organickej forme, a to najma
v kostrovych proteinoch, mnohych
enzymoch a energetickych fosfatovych
vazbach, vratane ATP-Mg?*,
3./ ako elektrolyt v telesnych tekutinach.

Na skutoénost, Ze hor¢ik je neoddelitelnou
stcastou ATP, sa vSeobecne zabuda,

a to napriek tomu, Ze tohto univerzalneho
energetického platidla denne vznika len o malo
menej, ako je hmotnost prislusného organizmu.

Zinok (latinské oznadenie zincum, chemicka
znacka Zn) patri v Mendelejovej tabulke prvkov
do skupiny kovov. Jeho aplikovana forma, oxid
zino€naty, sa v prirode vyskytuje ako zinkit,
najstarsia znama zinkova ruda.
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Celkovy obsah v organizme predstavuje
1,5-3g, 60% je ulozené vo svaloch, 30 %

v kostiach. Podobne ako hor¢ik aj zinok je
prevazne prvkom intracelularnym. Najvyssia
koncentracia zinku je v prostate: 87 microg/g,
v kostiach: 66 microg/g, svaloch, peceni,
oblickach: 48 microg/g. V ostatnych tkanivach
sa jeho koncentracia pohybuje v rozmedzi
13-17 microg/g. Zasobnym organom

zinku je pecen, kde je prevazne viazany

na metalothionein.

Pycnogenol je vzacny prirodny extrakt,
ktory sa ziskava z kory borovice primorskej
(Pinus maritima). Jeho hlavnou latkou je zmes
oligomérnych proantocyanidinov. Nazov ziskal
vdaka unikatnym farbam: ¢ervenej, modrej
a purpurovej. Nachadza sa v ¢ucoriedkach,
brusniciach, grepoch, ¢ervenom vine,
orechoch a réznych druhoch ovocia.

Pinus maritima rastie v oblasti Biskajského
zélivu vo Francuzsku, a to iba na Gzemi
s rozlohou 12 960 km?. V lesoch s borovicou
primorskou je zakdzané pouzivat akékolvek

pesticidy alebo umelé hnojiva. KedZe kora
tejto borovica rastie vrstva po vrstve viac
ako 30 rokov, su uplne vylicené sezénne
alebo ro¢né vykyvy v zloZeni extraktu,

ako tomu moze byt pri inych bylinnych
preparatoch. Postup extrakcie pycnogenolu
z kory borovice je chraneny mnozstvom
americkych a francuzskych patentov.

BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY

Vapnik Biologicky aktivne su iba ionizované
i6ny vapnika a ich ucinok je mnohostranny.
Vapnik je prvok nevyhnutny pre stavbu kostry

a zubov. Tu je jeho obsah 99 % z celkového
mnozstva v organizme. Dalej sa v§ak vyznamnou
mierou podiela na svalovej kontrakcii, prenose
vzruchu nervovou bunkou, membranovej
priepustnosti a mechanizme zrazania krvi.

HYPOKALCINEMIA (zniZenie kalciovych
i6nov v plazme pod 2,5 mmol/I)

PriCiny:

» nedostatocnost pristitnych teliesok

(hypoparathyeréza)

» nedostatok vitaminu D

porucha vstrebdvania vitaminu D alebo
vapnika v éreve

porucha vstrebavania tukov (vitamin D
patri medzi vitaminy rozpustné v tukoch
a preto potrebuje pre svoje pIné vyuzitie
neporusené vstrebavanie tukov, v ktorych
sa rozpusta)

zvySena produkcia kalcitoninu

Priznaky hypokalcinémie: chvenie prstov

a pier, svalové krce, zapcha nasledovana
nahlou hnackou, zavraty, bolesti hlavy, poruchy
periférneho prekrvenia, tachykardia (zvySena
ginnost srdca), psychické poruchy.

HYPERKALCINEMIA (zvy$enie hladiny
plazmatického kalcia nad 2,75 mmol/l)
Priciny:

»

hyperparathyre6za

»

akutna osteopor6za sposobena inaktivitou
napr. u dlhodobo chorych pripatanych

na l6zko

intoxikacia vitaminom D
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Priznaky hyperkalcinémie: vracanie, slabost,
smad, Unava, depresia, znizena drazdivost,
znizenie reflexov, znizeny tonus svalov.

V oblickach dochadza k tvorbe kamenioyv,
objavuju sa depozity kalcia v koZi, srdcovom
svale, traviacom trakte. Pri hyperparathyre6ze
dochdadza v dosledku pésobenia tohto
horménu k vyplavovaniu vapnika z kosti a tym

k ich rednutiu az rozpusteniu.

Horcik sa uplatriuje v mnohych biochemickych
reakciach. V poslednej dobe sa velmi ¢asto
spomina priaznivy uc¢inok na metabolizmus
glukdzy, kedy sa vyrazne podiela na mnohych
jeho medzistuprioch. Pritomnost horéika
zlepsSuje vyuzitie glukézy v bunke;
neovplyviiuje ale mnozstvo uvolneného
inzulinu. V metabolizme proteinov sa
uplatriuje horcik na drovni bunkového jadra,
kde napomaha pri udrzani Struktdry DNA,
aktivuje reparacné procesy DNA.

V neposlednom rade je vyznamna
kontrola replikacie DNA, ktora si vyzaduje

pritomnost Mg?*.

V cytoplazme sa horcik podiela na udrzani
bunkovej integrity, na regulacii bunkove;j
proliferacie, diferenciacie, na planovanom
zaniku bunky — na apoptéze. Navyse
stimuluje tvorbu mikrotubulov cytoskeletu.
V neposlednom rade je horéik stcastou
mnohych enzymov, ktorych pocet sa dnes
pohybuje okolo 320. Horcik sa podiela

v metabolizme lipidov na niekolkych
prechodnych fazach.

Jednak na urovni citratového cyklu,
kedy v reakciach predchadzajucich vzniku
succinyl-CoA je potrebna pritomnost i6nov
horéika spolu s vitaminom B1-thiamine. Tato
reakcia méze byt klucova pri ziskavani energie
v myokarde za stavov ischemickej choroby,
ked prave nepritomnost horcika a vitaminu B1
stazuje ziskavanie energie bunkou. Stcasné
metabolické spomalenie citratového cyklu
podporuje uvolfiovanie mastnych kyselin
i cholesterolu do krvného obehu.

Dalsim délezitym medzistupfiom
v metabolizme lipidov je ich Stiepenie
na dvojuhlikaté zluc¢eniny, ,aktivované

mastné kyseliny“, ktoré nasledne vstupuju
do citratového cyklu.

Horcik sa velmi vyznamne podiela
na modulovani signélu na postsynaptickej
membrane — prikladom méze byt nervosvalové
zakoncenie. Uvolovanie acetylcholinu
do nervosvalove] Strbiny je primarne pod
vplyvom extracelularnych vapenatych iénov. Ich
vstup cez membranu nervového zakoncenia
znizuju iény horcika, ktoré tak vyznamne
ovplyvnuju nasledné vyplavenie mediatora —
acetylcholinu.

HYPOMAGNEZINEMIA (zniZenie
koncentracie v plazme pod 0,70 mmol/l)

Na zaklade opisanych dejov a regulacnych
procesov sa odvodzuje terminolégia
nedostatku horéika v organizme. Deplécia je
porucha reguldcie metabolizmu horcika. Deficit
je porucha spojena bud s nedostatoénym
prijmom horéika, jeho zvySenou potrebou,

i zvySenou exkréciou oblic¢kami. Deplécia
aj deficit mézu, ale nemusia, byt spojené

s hypomagnezinémiou.
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PriCiny:
» znizeny prijem potravy (anorexia)

»

dlhotrvajuce hnacky alebo vracanie

»

chronické zapalové ochorenie ¢reva

syndrém kratkeho creva
celiakia

alkoholizmus

DalSie zdroje zvySenych strat
» nadmerné potenie

» menstruacia

» parazitarne ochorenie

Zinok je kofaktorom viac ako 100

enzymov systému a ako taky sa zucCastruje
na vSetkych hlavnych metabolickych
procesoch. Je tiez nevyhnutny pre
metabolizmus nukleovych kyselin, syntézu
proteinov a ich reguldciu s tzv. zinc-finger
proteinmi (so ,zinkovymi prstami*). Deficit
zinku, dedi¢ny alebo ziskany, ma vyrazne
Skodlivé Ucinky, kedze vysoké hladiny zinku
su len malo skodlivé, pravdepodobne vdaka

vazbe na albumin a a2-makroglobulin.

NEDOSTATOK ZINKU (za znizenu hladinu su
povazované koncentracie 7,1 £ 5,0 mmol/l)
PriCiny:

»

nedostatok zinku v pode v dosledku
uplatnenia intenzivnych kultivaénych metéd

poruchy vstrebavania z traviaceho traktu
» ochorenie pecene
ochorenie obligiek

Priznaky nedostatku: poruchy vo vyvoji

a diferenciacia buniek, mentalna zaostalost,
hypogonadizmus, neplodnost u muzoyv,

zlé hojenie ran, choroby prostaty, deficit
imunitného systému.

Vysledky vedeckych vyskumov za posledné
roky ukazuju, Ze zinok zvySuje imunitu
(obranyschopnost organizmu proti infekénym
chorobam a vzniku nadorov) a brzdi proces
starnutia. Uvadza sa sedem druhov pésobenia
zinku v oblasti zvySenia imunity:
1./ reguluje funkciu niektorych enzymov
2./ je nutny pre syntézu DNA, RNA

a bielkovin

3./ reguluje vzajomné reakcie medzi
imunitnymi bunkami organizmu

4./ je nutny pre reguléciu priestupnosti
bunkovych membran pre rozne latky
v zavislosti na pritomnosti vapnika

5./ je nutny pre tvorbu niektorych bunkovych
bielkovin pre lymfatické bunky, ktoré
sa podielaju na imunite organizmu,
nedostatok zinku je oslabujucim faktorom.

VSeobecne mézeme povedat, ze vSetky tieto
faktory maju vplyv na proces rozmnoZovania
buniek, na syntézu bielkovin, pohyb riasiniek
v organizme, na imunitnud reakciu. Klinické
pozorovania a vysledky vyskumu ukazali,
Ze u starsich ludi sa pri pozivani stravy
obohatenej zinkom znaéne zvysila imunita.
Zinok je dolezity pre kostny metabolizmus,
stimuluje osteoblasty a inhibuje osteoklasty
a jeho nedostatok je u diabetikov prvého typu
spojeny s niz§im obsahom kostného mineralu.

Pycnogenol je zlu¢enina obsahujica
vo velmi koncentrovanej forme viac
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nez 40 bioflavonoidov zo skupiny tzv.
proanthecyanidinov s najvacsim antioxidaénym
ucinkom. V stucasnej dobe nie je znama Ziadna
ina latka, ktora by vykazovala taky vyrazny
antioxidacny ucinok ako pycnogenol.

Ak by sme chceli jeho antioxidaénu
kapacitu porovnavat s vitaminmi, je 20x
ucinnejsi ako vitamin C, a dokonca 50x
ucinnejsi ako vitamin E. Pycnogenol
pozostava sucasne z malych i velkych
molekul bioflavonoidov, ¢o mu umoziiuje
velkd vyuzitelnost organizmom. Malé
molekuly su totiz schopné lahko prenikat
telesnymi bunkami a tu ich zvnutra
chranit, zatial ¢o velké molekuly zostavaju
v krvnom rieGisku.

Zistilo sa, ze pycnogenol posobi pri
likvidacii radikalov 1,1 difenyl-2-pycrylhydrazyl
(DPPH) ako silné antioxidadné &inidlo (van
Jaarsveld et al., 1996). V tomto in vitro
modeli bol pycnogenol schopny zlikvidovat
radikal DPPH so sucinnostou porovnatelnou
s purifikovanym katechinom a -tokoferolom

dohromady.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY

VAPNIK

Osteoporéza Primarna prevencia osteoporézy

spociva, okrem iného, v zabezpeceni

primeraného privodu vapnika. Pre potreby

rastu skeletu musi organizmus akumulovat

od narodenia do dospelosti 1-1,2 kg vapnika.

Predstavuje to priemernd dennu retenciu

asi 100-180mg véapnika, v obdobiach

urychleného rastu je poziadavka este

vyssia. Dennéa potreba vapnika deti vo veku

do 6 mesiacov je 0,1 g/kg, do 6 rokov

0,4-0,65 g/kg, medzi 6—10 rokom 0,6-0,85

g/kg a medzi 10—20 rokom 0,75-1,30 g/kg.

Pre 13-16 roénych chlapcov sa odporuca

1,1-1,5 g/kg vapnika denne. Dokonca

aj po 18. roku veku, kedy je uz vacsina

kostnej hmoty utvorend, mozno privodom

vapnika a cvi¢enim zvysit obsah minerélu

v kostre o viac ako 59%. Pre zeny je dblezité

zabezpecenie dostatocného zdsobenia

organizmu vapnikom pocas gravidity a laktacie.
Zvazovat sa ma tiez biologicka dostupnost

vapnika, pretoze zatial ¢o u deti je ucinnost

absorpcie vapnika okolo 75 %, v dospelosti je
len 30—-509% a po 60. roku dalej klesa

s vekom. Absorpéna schopnost ¢reva pre
vapnik klesa pri deficite sexagénov a vitaminu
D a pri hyperkortisolizme, v pritomnosti
kyseliny fytovej a Stavelovej, nadmerného
mnozstva vlakniny, soli hor¢ika, draslika

a sodika. Osobami so znizenou produkciou
Zalidocnej Stavy je absorbovatelnost

vapnika nalac¢no velmi zla, ale pri podani

s potravou byva norméalna. Odporucany
denny privod vapnika, celkovo 1 g/kg denne
pre Zeny pred menopauzou a pre muzov

do 65 rokov veku a 1,5 g/kg denne pre Zeny
po menopauze a pre starSich muzov, ma byt
zabezpeceny pre vSetkych chorych OP aj pri
dalSej medikamentéznej lieCbe. Ak sa poda az
500 mg véapnika, absorbuje sa rychlo aktivnym
transportom, pri podani va¢Sieho mnozstva
vapnika sa absorbuje pasivnym transportom
podla koncentracného gradientu, a preto
pomalsie. Preto je vhodné vapnik podavat pri
jedle a v davkach najviac 500 mg. Podanie
vapnika vecer pred spanim znizuje no¢ny
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vrchol koncentracie parathorménu v krvi.
Vstrebavanie a retenciu vapnika mozno zlepsit
znizenim prijmu soli, fosfatov, obmedzenim
metabolickej aciddzy a zabezpecenim
odportc¢anej dennej davky vitaminu D.

Vapnik v tehotenstve Pocas tehotenstva
prechadza velké mnozstvo vapnika z matky

na plod, a to najmé v poslednych troch
mesiacoch. Zistilo sa, Ze prijem vapnika
pdsobi preventivne proti predéasnému porodu,
a tym zvySuje pérodnu hmotnost a zrelost
novorodenca. Dal$im pozitivom je zmiernenie
tehotenskych kf€ov néh, ktoré mnohym Zenam
toto obdobie dost strpéuju. Vapnik posobi
preventivne aj proti vzniku vysokého krvného
tlaku v tehotenstve. Odporicana denna davka
vapnika je pre tehotné Zzeny 1500 mg a pre
Zeny dojciace 2000 mg.

HORCIK

Horcik a CNS Horcik sa velmi

vyznamne podiela na modulovani signélu
na postsynaptickej membrane — prikladom

moZe byt nervosvalové zakoncenie. Uvolriovanie
acetylcholinu do nervosvalovej Strbiny je
primarne pod vplyvom extracelularnych
vapenatych iénov. Ich vstup cez membréanu
nervového zakoncenia znizuju iény horcika,
ktoré tak podstatne ovplyviiuju nasledné
vyplavenie mediatora — acetylcholinu. Znamena
to, Ze tento efekt méZzeme vyuzit na zmiernenie
napriklad prejavov kf€ov a tetanu, rovnako

ako znizeného podavania myorelaxaénych
pripravkov pocas operaéného zakroku (napr.
relaxacia brusnych svalov). Dalsim miestom,
ktoré vyrazne ovplyvriuje horecénaté iony, je
NMDA - receptorovy kanal. Tento kandl sa
nachadza napriklad v CNS, kde modulécia
jeho priepustnosti ibnmi horcika vo svojom
koneé¢nom désledku znacéne predlzuje a zvySuje
napriklad ucinok analgetik.

Horcik a PMS Horcik hra rozhodujicu
ulohu pri stavoch napatia v cievach, pokozke
a maternici, preto jeho nizke hladiny ¢asto
sposobuju kice a menstruacné tazkosti.

V dvojitej slepej skuske 50 zZien s primarnou

dysmenorheou dostavalo hor¢ik alebo
placebo. Po Siestich mesiacoch 84 % zien

v skupine uzivajucich horc¢ik zaznamenalo
znizenie intenzity svojich tazkosti.
Mechanizmus G¢inku mal zrejme suvislost

s inhibiciou zapalovych prostaglandinov

v kombinécii s relaxacnym a cievy rozsirujucim
ucinkom horcika.

Horcik v tehotenstve Potreba horcika sa
pre matku v Case tehotenstva sa zvySuje

0 15-209%, v obdobi dojcenia o 20-25 %.
Do6vodom pre dostatoény prijem tohto
katiénu v danom obdobi je nielen podstatny
rast skeletu, ale aj podiel na metabolickych
dejoch, ktoré prave v tehotenstve a v obdobi
nasledujicom vykazuju vysoku intenzitu.
Pritomna zvySena potencialna pohotovost
matky ku ki¢om v obdobi po pérode je dana
suhrou dejov, ktoré mozu vyznamne znizit
koncentraciu ionizovaného vapnika (napr.
hyperventilacia). Pre dieta dostupnost energie
znizuju okrem deficitu horcika i nasledné

deje: pokles glykémie v sére, pokles telesnej
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teploty (< 36,6 °C), hypoxia vzniknuta pred
porodom, v jeho priebehu alebo po iom. Aj
z tychto dévodov je dobré na zodpovedajicu
substiticiu pamatat a zabezpedit dostatocny
prijem horcika ako pre matku, tak aj pre dieta.

ZINOK

Zinok - potencia a plodnost Potencia

a plodnost zavisia aj od dostatocného privodu
zinku. Nedostatok zinku preukazatelne brzdi
zdravy vyvoj semennikov, znizuje fluidity
ejakulatu a mnozstvo spermii. Podavanim zinku
v davke 60 mg elementarneho zinku denne

po dobu 45-50 dni bolo u 22 postihnutych
muZzov dosiahnuté zvySenie po¢tu spermii

z 8 miliénov na 22 miliénov. Aj hladina
testosteronu sa zvysila. 8 z 22 zien pocas
Stadia otehotnelo.

Zinok v obdobi tehotenstva Ako preukazali
experimenty, bytostne zavisly je organizmus
od dostato¢ného prisunu zinku v prenatalnom
i postnatalnom obdobi. Nedostatok

zinku v ranych vyvojovych §tadiach

ludi ma za nasledok retardaciu rastu,
psychomotorického vyvoja, hypogonadizmus,
poruchy vyvoja imunity s naslednou vac¢sou
nachylnostou k infekciam.

Zinok v obdobi rastu V [udskom organizme
zohrava zinok obrovsku ulohu pri tvorbe
horménov. Pre deti a dospievajucich v stadiu
rastu a vyvoja ma zinok osobitny vyznam

a je jednou z najdodlezitejsich latok vo vyzive.
Vedecké vyskumy ukazali, Ze zinok ma priamy
vplyv na tvorbu vézivovych tkaniv a kostry.
Doplnenie nedostatoéného mnozstva zinku
zrychluje rast a vyvoj deti a mladeze; klinické
pozorovania ukazali, Ze u deti, ktoré trpia
nedostatkom zinku, je zjavny oneskoreny
rast a vyvoj. Po doplneni zinku dochadza

k vyraznému zlepSenie zdravotného stavu.

Zinok a zrak Zinok je ddlezitou latkou pre
zachovanie a udrZanie dobrého zraku. Obsah
zinku v oCiach ¢loveka je pomerne vysoky
a moze dosahovat 21,86 mg.mol/g. V sietnici

oka je zvlast vela zinku. Preto nedostatok zinku

moze sposobit zhorSenie zraku a znizenie
schopnosti adaptéacie na Sero. V kazdodennom
Zivote je preto potrebné venovat osobitnu
pozornost uzivaniu a vstrebavaniu stopového
mnozstvo vapnika a zinku. Je to velmi dolezité
ako pre [udské zdravie, tak aj pre prevenciu
kratkozrakosti.

Klacéové ulohy zinku v imunitnom systéme
Mnoho klinickych stadii ukazalo, Ze dokonca aj
mierne stupne deficitu zinku mézu mat citelny
vplyv na imunitni odpoved. Suvislost medzi
poruchou vstrebavania zinku a nachylnostou
na infekcie ukazali vyskumy deti narodenych so
syndrémom acrodermatitis enteropathica.

U tychto deti boli vdZne priznaky (kozné lézie,
nebezpecné hnacky a vypadavanie vlasov

a opakované infekty) odstranené
intravenéznym prisunom zinku. Uplne zasadné
tu bolo pozorovanie, Ze v tychto suvislostiach
bol najdeny nedostato¢ne vyvinuty tymus.
Thymus bol tiez pomenovany ,barometrom
vyzivy“, pretoze u deti zomretych na infekcie
spojené s proteinokalorickou malnutriciou
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bolo odhalené nedostatoc¢ne vyvinuté
tkanivo thymusu. Thymus bol uz predtym
znamy ako velmi dolezita Zlaza potrebna pre
dozrievanie imunitného systému v obdobi
po narodeni ¢loveka.

Po narodeni pochadzaju vSetky bunky
imunitného systému z kostnej drene. Aby
tieto bunky ziskali schopnost rozpoznat
wvlastné" a ,cudzie" a tak odliSovat vlastné
tkaniva od infekénych mikrébov, musia sa
bezpodmienecne vyvijat, alebo ako sa niekedy
hovori, musia byt ,vychované“ v thymuse.
Tieto bunky sa nazyvaju ,prekurzorové” bunky
imunitného systému a vSetky pochadzaju
z kostnej drene. Krvnym obehom su potom
dopravené do thymusu, kde sa za tGc¢asti
posobenia thymusovych horménov menia
na zrelé T-lymfocyty (T-bunky). Ak je zinok
nevyhnutny pre rast a vyvoj vSetkych buniek,
nie je Ziadnym prekvapenim, Ze deti s deficitom
zinku maju nedostatoéne vyvinuty thymus.

Vysledkom su nedostatocne vyzreté
a zle fungujuce T-lymfocyty, ktoré nedokazu

rozpoznat a likvidovat skuto¢né infekcie.

Navys$e spojenim zinku s brzlikovymi
horménmi vznikaju biologicky aktivne
molekuly tychto horménov.

Len mierne znizené hladiny zinku v krvnom
obehu je uz v T-lymfocytoch spojené s poklesom
produkcie proteinov nazyvanych cytokiny, ktoré
reguluju imunitnd odpoved a posobia ako
rastové faktory na imunitny systém.

Nasledky hypotrofie thymusu indukovanej
nedostatkom zinku boli dalej Studované
dr. Robertom A. Goodem a jeho kolegami.
Zistili, Ze podanie zinku méze predist
infekciam. Tym bol imunitny systém znova
potvrdeny ako kritické miesto poskodenia
nedostatoc¢nymi hladinami zinku.

Uvedené skuto¢nosti vysvetluju
pozitivne Ucinky podavania zinku pri vSetkych
chorobnych stavoch, kde svoju Ulohu
v patogenéze hraju neadekvatne reakcie
imunitného systému.

Dostatoc¢ny prisun zinku tak moze zlepsit
priebeh réznych virusovych infekcii, ako
su osypky alebo HIV. Pozitivne skisenosti
boli podniknuté v USA s liecbou nadchy

pomocou preparatu obsahujiceho iény Zn*
v tabletkach, ktoré mozno rozpustit v ustach
pri prvych priznakoch nadchy.

Ako vyplyva z vyznamu zinku na bunkove;j
Urovni, je jeho poddavanie prospesné tiez
v dermatolégii, diabetologii, geriatrii,
v detskom lekarstve, onkoldgii a sexuoldgii.

PYCNOGENOL

Pycnogenol ako antioxidant Pycnogenol,
najma jeho flavonoidova zlozka, pohlcuje
volné radikdly vdaka svojej schopnosti
vymienat elektrén vodika s oxidac¢no-
redukénym potencialom prisluSnym druhu
radikdlu, ktory ma byt pohlteny. Vysledny
radikél sa stabilizuje delokalizaciou (Rice-
Evans et al., 1997). Vzhladom na pritomnost
pocetnych fenolovych skupin v jeho zdkladnom
molekuldrnom zlozeni je schopny pohltit volné
radikaly vytvorenim stabilnejSich okyslic¢enych
Struktdr. Okrem tohto ,pohlcujiceho”

Ucinku funguje ako preventivny antioxidant
chelatovanim prechodnych kovov, ¢im sa
zabrariuje tvoreniu hypervalentnych foriem
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kovov, ktoré spustaju peroxidacny proces
(Ursini et al., 1989). Zistilo sa, Ze pycnogenol
posobi pri likvidacii radikalov 1,1-difenyl-2-
pycrylhydrazyl (DPPH) ako silné antioxidaéné
Sinidlo (van Jaarsveld et al., 1996). V tomto
in vitro modeli bol pycnogenol schopny
zlikvidovat radikal DPPH s tG¢innostou
porovnatelnou s purifikovanym katechinom

a -tokoferolpolyetylénglykolom dohromady. Ini
badatelia uvadzaju, Ze pycnogenol je Gcinnym
pohlcovacom hyperoxidového radikal-aniénu
(Blazso et al., 1994; Elstner et al., 1990;
Virgili et al., 1998a) a hydroxylového radikélu
(Virgili et al., 1998a). Pohlcovaciu aktivitu
hyperoxidového aniénu skumal Virgili et al.,
(1998a) pomocou technik ESR a psobenie
pycnogelu bolo popisané ako ekvivalentna
hyperoxidova dismutéza (SOD) v rade
stoviek jednotiek SOD na jeden miligram
pycnogenolu.

Pycnogenol a chronicka cievna
nedostatoc¢nost Klinicka studia preukazala

schopnosti pycnogenolu zvySovat produkciu

NO v cievnych bunkach endotelu, zrejme
stimulaciou ¢innosti syntazy NO endotelu
(cNOS). Mechanizmus udinku teda
predstavuje obmedzenie zhlukovanych
krvnych dostiCiek a tvorbu trombov

a ochranu kapilarnym endotelovym

a subendotelovym Struktdram.

Vysledky studie tiez preukazali, ze
pycnogenol je G€inny u pacientov s chronickou
cievnou nedostato¢nostou, sekundarne pri
hlbokej cievnej trombdze alebo idiopatickej
cievnolymfatickej nedostatoénosti. K priznakom,
ktoré boli aplikdciou pycnogenolu v porovnani
s placebom (-64 versus -7 %) najefektivnejsie
odstranené, patri podkozny edém (opuch).
Viyrazné oslabenie bolo zaregistrované
aj u pocitov tazoby v nohach a bolesti.

Pycnogenol a zvySenie kapilarnej
rezistencie Dévodom vzniku opuchov

a mikrokrvacania su priepustné krvné kapilary.
Pycnogenol zvysuje kapilarnu rezistenciu
pravdepodobne vdaka svojej vysokej afinite

k proteinom. Procyanidiny, patriace do tried

nehydrolyzovatelnych taninov, a taniny

maju vysoku afinitu k proteinom. Znizenie
kapilarnej permeability pycnogenolom méze
byt spdsobené prekrizenim (cross-linking)
kapilarnych stien cestou vodikovych vazieb
medzi polyfenolmi a kolagénom alebo
elastinom. Za podmienok in vitro sa ukazalo, Ze
katechin chrani kolagén pred jeho rozkladom
kolagenazou, ak boli kolagénové vlakna
premedikované katechinom, jednou zo zloziek
pycnogenolu. Elastin bol tiez rezistentny vodi
elastaze, ak nasledovala za podmienok in vitro
premedikécia s oligomérnymi procyanidmi.

NORMALIZACIA A STABILIZACIA
KARDIOVASKULARNEHO SYSTEMU

A. Inhibicia agregacie krvnych dosticiek
Pycnogenol inhibuje, v zavislosti na davke,
adrenalinom indukovanu agregaciu ludskych
krvnych dosticiek za podmienok in vitro. Stres
a fajcenie su induktormi agregdcie dosticiek,
takze reaktivita dosticiek sa vyznamne zvySuje
po fajceni. Tato zvySena reaktivita dosticiek
moZze viest k ndhlemu vaskularnemu bloku
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dostickovymi agregatmi, zhlukmi, u fajCiarov,
¢o je sposobené nikotinom, ktory zvysuje
vyplavenie adrenalinu.

Skdmanie fajciarov na univerzite Tuscon
a Munster ukazalo, Ze reaktivita dosticiek,
stanovena Grotemeyerovou metddou, bola
Statisticky vyznamne zniZzend po peroralnej

aplikacii jednej davky len 100 mg pycnogenolu.

Znizenie reaktivity dosticiek bolo zretelnejSie
ako vplyv aspirinu v davke 500 mg. Kym
aspirin pred|Zuje ¢as krvacania, pycnogenol ho
vyrazne nezvysuje. Pycnogenol teda inhibuje
agregaciu trombocytov vyvolanu epinefrinom
nielen za podmienok in vitro pokusu, ale aj
u fudi po perorélnej aplikécii jednej 100 mg
davky. Jeho vyssia ucinnost v porovnani
s aspirinom suvisi so skutoénostou, ze
krvacanie, ktoré je v mensej miere ovplyvnené,
sa zda byt v normalizacii kardiovaskularneho
systému pre pycnogenol vyhodou.

B. Inhibicia angiotenzin konvertujiceho
enzymu. Angiotenzin konvertujlci enzym
(ACE) je kluGovou latkou v regulacii krvného

tlaku pri transformacii angiotenzinu I. na silny

vazokonstrikény angiotenzin Il. ZvySenie
krvného tlaku moéze byt tiez sposobené

ACE, ked dojde k inaktivacii bradykininu
angiotenzin konvertujicim enzymom, pretoze
bradykinin vykazuje velky a hypotensivny
efekt. Pycnogenol statisticky vyznamne
inhibuje angiotenzin konvertujici enzym (ACE)
za podmienok in vitro, IC50 Co je 35 pg/ml.

TOXIKOLOGIA
Pri vyrobku nebola preukazana ani
naznacena toxicita.

NEZIADUCE UCINKY

A KONTRAINDIKACIE

Nie st zname Ziadne neziaduce Ucinky
ani kontraindikacie.

INFORMACIE

Odporucané davkovanie 1 tableta 1-3x denne
ZloZenie uhli¢itan vapenaty (vapnik 260 mg

+ 5%, t.j. 33% ODD v jednej tablete), oxid
hore¢naty (horéik 180mg £ 59%, t.j. 43%
ODD v jednej tablete), mikrokrystalicka

celuléza, extrakt z Pinus pinaster (pycnogenol
15mg £ 5% v jednej tablete), oxid zinoGnaty
(zinok 8mg + 5%, t.j. 549% ODD v jednej
tablete), hydroxypropylceluldza, stabilizator
oxid kremicity, magnéziumstearat horecnaty /
ODD = odport¢ana denna davka
Energeticka hodnota

0,895 kJ / 0,228 kcal v jednej tablete

Obsah 90 tabliet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000 mg
Pouzitie Miniméalna trvanlivost uvedena

na obale. / Ustanovend odporti¢and denna
davka sa nesmie presiahnut! / Vyrobok nie

je ur€eny pre deti do troch rokov! Vyzivové
doplnky sa musia uskladriovat mimo dosahu
malych deti! / Vyzivové doplinky sa nesmu
pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy!

Produkty nefdesanté® su vyrabané
a kontrolované podla Standardov ISO
9001:2000 a GMP.




