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ZENSEN

UvVOD DO PROBLEMATIKY
Rusky botanik Carl Anton Meyer klasifikoval
ZenSen v roku 1843 do novo zavedeného
rodu Panax, ¢elade Araliaceae. Slovo Panax
volne preloZené znamena vsehoj alebo vseliek
(z gréckeho pan — v8etko a axos - lieéit).
Na pocest tohto vedca je plny botanicky nazov
druhu Panax Ginseng uvadzany tiez niekedy
ako Panax Ginseng C. A. Meyer.

Uginky Zen$enu pravého st zname
od 4. storoCia pred nasim letopoctom.
Zapisnice z tohto obdobia spominaju Zensen
ako velmi Géinny liek a tonikum pre prediZenie
zivota. Orientalna, ¢inska a tibetska medicina
ho povazuje za najvzacnejsi zo vSetkych
tradié¢nych liekov. Dnes su ucinky ZenSenu
preverené aj v zapadnom svete, hlavne pri
liecbe civiliza¢nych chordb, najma pri potrebe
dodat energiu a vitalitu v stresovych obdobiach.

POUZITIE

Zen$en je legendérna rastlina vychodnej
mediciny. Celkovo povzbudzuje organizmus,
podporuje dusevnu i telesnu vykonnost,

zlepSuje koncentraciu a zvySuje mozgovu
aktivitu. Pozitivne pésobi na pohlavnu aktivitu,
zvySuje chut do jedla, ulahéuje travenie

a Crevnu peristaltiku. Priaznivo ovplyviuje
centrélny nervovy systém, pomaha zvladat
stres, Unavu a zlepsuje celkovu naladu.

OPIS UCINNEJ LATKY

Zensen pravy (Panax ginseng) je bylina

s vytrvalym, mrkvovitym a duznatym,
ZItoSedo sfarbenym koreriom, ktory svojim
charakteristickym rozvetvenim pripomina
niekedy tvar ludského tela. Podzemnu Cast
tvori aj korenovy ki¢ok, nachadzajici sa nad
hlavnym koreriom, ktory ma nepravidelny tvar
a jazvy po lodyhach odumretych kazdoro¢ne
na jesen. Je na nom jeden alebo niekolko
vrcholovych pucikov, ktoré sa zakladaju

uz v priebehu dozrievania plodov, teda

v auguste. Zaciatkom jula nasledujiceho roka
sa v nich formuje zaklad nového vyhonku.
Nadzemna Cast rastliny tvori va¢sinou jedina
lodyha 0,3 az 0,7 m vysoka, ukonéena 3 az

7 dlhostopkatymi, spravidla patpocetnymi

listami. Kvetna stopka dosahuje dlzku
250mm a je zakoncena okolikom zloZzenym

z 5 az 16 kvetov. Kvety su asi 2mm

velké, patpocetné, zelenobiele, vacsinou
obojpohlavné a samoopelivé. Plod je Stavnatd,
jasno Gervena bobula s priemerom 10 az
12mm s 1 aZ 3 semenami, ktoré su tvrdé,
ploché, jasno ZIté a asi 5mm velké, s drsnym
povrchom. V obdobi zrelosti sa plody svojou
farbou vynimaji medzi ostatnymi bylinami

a upozornuju tak na Ukryt korenov.

BIOCHEMIA UCINNEJ LATKY

Uginné latky zensenu sa delia do niekolkych
tried, najddlezitejSie z nich su vSak

saponiny (ginsenosidy), ktorych bolo v rode
Zen8en (Panax) popisanych viac ako 180.

Z chemického hladiska su vSetky ginsenosidy
vysoko pribuzné a ich zékladom je steroidna
kostra. Od beznych steroidov sa vSak lisi
tym, Ze na steroidnu kostru su pripojené
cukrové zvysky, ktoré ulah€uju rozpustnost
vo vode a su zodpovedné za jemné doladenie
ich funkcie. Steroidna kostra ginsenosidov
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umoziuje zosuladit funkciu pohlavnych
horménov (testosterén, progesterén,
androsterdn), gluko- a mineralokortikoidov
(kortizol, aldosterdn, deoxykortikosteron).
Okrem okamzitych Gcinkov tak ZzenSen meni
aj génovu expresiu, v tele sa postupne zaénu
vytvarat bielkoviny iného druhu a v inom
mnozstve ako povodne, az dojde k prechodu
organizmu na iny rezim fungovania. Prakticky
to znamen4, Ze na niektoré ucinky si musime
pockat niekolko hodin alebo aj dni (podla toho,
o ktory ucinok nam ide, u anabolickych Gcinkov
to mozu byt aj mesiace) a niektoré uginky
budu trvat dni aj tyZdne po vysadeni ZenSenu,
dlho potom, €o su uz vSetky ginsenosidy
z organizmu vyplavené.

Uginok na receptory steroidnych horménov
je pritom podstatne miernejsie, ako je to
u nahradkovych steroidoyv, ktoré sa niekedy
uzivaju ako lieky a anabolika. Cukrové zvysky
na steroidnej kostre ginsenosidov spésobuiju,
Ze ginsenosidy zasahuju len do obmedzenych
Gasti hormonalnej signalizacie, len ju jemne

upravuju. Pri Zensene teda nedochadza

k neziaducim ucinkom, s akymi sa stretdvame
pri beznych anabolikach a inych steroidnych
pripravkoch.

POMERNE ZASTUPENIE GINSENOSIDOV
Z hladiska mnozstva tvoria zvycajne viac ako
909% z celkového mnozstva ginsenosidov

v zenSenovom koreni protoginsenodioly RB1,
RB2, Rc a Rd, protoginsenotrioly Re a RG1

a malonylové derivaty malonyl-RB1, malonyl-
RB2, malonyl-Rc a malonyl-Rd.

Na rozdiel od ostatnych rastlinnych
zdrojov, ktorych sekundéarne metabolity v nich
obsiahnuté sa vyskytuju v mnohych inych
druhoch rastlin, st ginsenosidy v ZenSene
Specialitou rodu Panax.

FARMAKOLOGIA UCINNEJ LATKY

Zensen ako adaptogén Glykosidy obsiahnuté
v koreni reguluju energetické zabezpecenie
funkcii organov a organovych systémov

a zvySuju adaptacné moznosti centralneho
nervového systému, vykonnych orgénov

a endokrinnych Zliaz (vratane nadobligiek).

Saponiny Zensenu maju vyrazny antihypoxicky
efekt, znizuju vyCerpanost organizmu a zvySuju
prisposobivost tela teplotnému stresu;

pri tomto strese znizuju teplotu. Okamzita
stimulacéna schopnost Zensenu je porovnatelna,
alebo dokonca vyssia ako stimulécia kofeinova.
Podstatny rozdiel je viditelny v dlhodobom
horizonte - kym kofein dava ,na dlh“, Zensen
naopak dlhodobo svoje Gcinky zvysuje.

Ako je to mozné? Zensen stimuluje Gplne

ind triedu receptorov. Okrem toho niektoré

z ginsenosidov ovplyviuju aj génovu
transkripciu, a tak v priebehu niekolkych dni
doslova zlepsuje vnutorné bielkovinové zloZenie
cielovych buniek, v priebehu tyzdriov potom

i celych telesnych organov.

Zensen a CNS Zensen zvysuje éinnost mozgu
a udrziava psychicku stabilitu - a to selektivnou
kontrolou mozgovych mechanizmov, stimuléacia
a upokojenie. Protopanaxadiol saponin:
upokojenie aktivity CNS a protopanaxatriol
sanonin: stimulacia aktivity CNS. Sttdie
ukazuju, Ze ginsenosidy zvySuju syntézu
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proteinov a aktivitu neurotransmiterov

v mozgu. Zensen sa pouziva na zlepSenie
paméte, koncentracie a kognitivnych
procesov, ktoré mozu byt znizené
nedostato¢nym prekrvenim mozgu.

Pd6sobi proti stresu, a to tak, Ze chrani
organizmus pred vycerpanim a zlyhanim
adaptaénych mechanizmov. Zengen podporuje
bdelost, ale neposobi ako stimulujtce latky
typu kofeinu alebo amfetaminov. Na rozdiel
od tychto latok nespdsobuje excitaciu -
vzrusivost (nervozitu) a nenardsa spanok.
Naopak, je vyuzivany v mnohych liekoch
sliziacich na zlepsenie kvality spanku.

Diabetes mellitus Vyskumom bola preukazana
schopnost znizovat zvySenu hladinu cukru

v krvi a stimulovat uvolfiovanie inzulinu.

Mozno dosiahnut nizsie hladiny cukru v krvi

pri cukrovke a tym aj znizenie davky inzulinu,
ktord musi diabetik uzivat. V klinickej $tudii sa
zistilo zlepSenie problémov diabetikov, ako su
zavraty, bolesti svalov a hrudnika, sméad, pocit

Unavy, pocit tlaku v hlave.

Stimulacny efekt na systém hypofyza - kora
nadobli¢iek sa prejavuje priaznivym posobenim
na metabolizmus glukézy a moéze posluzit

preventivne proti inzulinovému Soku.

ZENSEN A ONKOLOGICKE CHOROBY
Zensen zvysuje obranyschopnost aktivovanim
enzymovych procesov u pacientov s rakovinou
(Terapiewoche 1997) a moéze Gcinne
urychlovat proces zotavovania pacientov

po radiologickej liecbe (Takeda).

Boli uskutocnené studie na hodnotenie
ucinkov Zzensenu pri spomalovani priebehu
onkologickych ochoreni alebo ako prevencia
vyvoja zhubného ochorenia, ktoré vznika
pdsobenim chemickych karcinogénov. Vysledky
posobenia Zensenu boli nasledovné: zistilo sa,
Ze extrakt Zensenu spomaluje vznik plicneho
adendmu, ktory je sposobeny vplyvom uretanu
a imethylbenzantracénu. Extrakt ZenSenu
tiez obmedzuje vznik plicnych adenémov
a hepatémov spdsobenych aflatoxinom B1.
Tieto zistenia vedu k zaveru, Ze aktivnym
a systematickym vyskumom v tejto oblasti

bude mozné Zensen pouzit pre prevenciu
alebo spomalenie rozvoja niektorych zhubnych
procesov, ktoré vznikaju nasledkom pésobenia
karcinogénov zo Zivotného prostredia (Yun
1983). Klinickymi Stidiami bola zaznamenana
zvySena tvorba protilatok pri provokacii ovéimi
erytrocytmi, a to v zavislosti na davke antigénu.
Pri vysokych davkach sa produkcia IgM zvysila
0 50% a nasledna vyroba IgG a IgM sa zvysila
0 50-100%. Este vyraznejsi ucinok mozno
sledovat v aktivite prirodzenych ,obrancov*
(NK buniek), ktord vzrastla o 44 — 150 %
v zavislosti na mnoZstve antigénu pouzitého
pri pokuse. Experimenty in vitro preukazali
dva efekty posobenia ZenSenu. Jednak doslo
k zabraneniu proliferacie lymfocytov a na druhej
strane mierne vzrastla tvorba interferénov (Jie).
Tato Studia ukazuje, Ze proliferacia ludske;j
RCC (rakovina obli¢kovych buniek) sa blokuje
zlozkami Zensenu rozpustnymi v tuku, a to
mechanizmom blokovania bunkového cyklu vo
faze prechodu G1 na fazu S (pocas fazy S st
synteticky dolezité prvky pre delenie buniek -
proteiny, DNA) (Sohn).
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ZENSEN PRI DETOXIKACII A REGENERACII
V POSTALKOHOLICKYCH STAVOCH
Zensenové saponiny zvySujd aktivitu roznych
enzymov zUcastriujlcich sa metabolizmu
alkoholu. Bolo dokéazané, Ze uroven poskodenia
pecene pacientov, ktori dostavali Zensen zéroven
s alkoholom po dobu 10 dni, bola ovela nizsia
ako tych, ktori dostavali len alkohol. Zaroven boli
regeneracné procesy o 34 % intenzivnejSie ako
u tych, ktori ZenSen nedostavali.

ZENSEN A SEXUALITA

Zensen je vysoko ceneny pre svoju schopnost
stimulacie sexualneho spravania ¢loveka.
Podévanim v primeranych davkach zvySuje
koncentraciu pohlavnych horménov

a zosilfuje sexudlnu reaktivitu. V tradic¢nej
¢inskej medicine patri medzi najdolezitejSie
rastliny vyuzivané pri lieCbe portch sexuality,
radi sa tiez k najsilnej$im afrodiziakam.

TOXIKOLOGIA
Pri vyrobku nebola preukézana ani
naznacena toxicita.

NEZIADUCE UCINKY A KONTRAINDIKACIE
Nie st zname zZiadne neziaduce Ucinky alebo
kontraindikacie. Vykonané farmakokinetické
Studie overili stabilitu délezitych parametrov,
ako je rychlost absorpcie, distriblcie atd.
Rovnako bola preukazané nizka chronicka
toxicita s neovplyvnenim pecéenovych funkcii,
¢o je ddlezité pre dlhodobé podavanie,
ktoré sa pri prirodnych latkach zvy&ajne
predpoklada. Neboli ovplyvnené ani
hematologické parametre a nebola zmenena
histolégia Zivotne ddlezitych organov.
Vyrobok nie je urceny pre tehotné
a dojciace Zeny. Neodportca sa stibezné
pouzitie s pripravkami obsahujtucimi
kombinaciu kofeinu a guarany vo vyssich
davkach. Casté uvadzanie hypertenzie ako
kontraindikacie nema Ziadne opodstatnenie,
v mnohych pripadoch je naopak ZenSen
predpisovany na jej liecbu.

INFORMACIE
Odporucané davkovanie

1 kapsula 1-3 krat denne

Zlozenie olej pupalky dvojroc¢nej, extrakt zo
Zendenu (200mg * 5% v jednej kapsule),
Zeletina, zvlhéovadlo glycerol, emulgator
lecitin, hydrogenovany rastlinny olej, vitamin E
(5mg % 5% v jednej kapsule, t.j. 50% ODD),
véeli vosk.

Energeticka hodnota

47 kJ (12 kcal) v jednej kapsule

Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost jednej kapsule 731 mg
Pouzitie Minimalna trvanlivost je uvedena

na obale. / Vyrobok nie je uréeny pre deti! /
Vyzivové doplnky sa musia uskladriovat mimo
dosahu malych detil / Ustanovend odport¢ana
dennd davka sa nesmie presiahnut! / Vyzivové
doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada
rozmanitej stravy! / Nevhodné pre tehotné

a dojciace zeny! / Neodporuc¢a sa osobam
precitlivenym na vcelie produkty.

Produkty nefdesanté® st vyrabané
a kontrolované podla $tandardov
ISO 9001:2000 a GMP.




