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Ludsky organizmus sa za tisicky rokov vyvinul
k Zivotu Uplne inému ako je ten, ktory nasa
generacia zije. Sme permanentne vystavovani
extrémnym podmienkam. Nas Zivot nema
prirodzené tempo, pohybujeme sa od jedného
extrému k druhému. Mame malo pohybu,
prevazne sedime alebo stojime na jednom
mieste, vacsina nasich pohybov je rutinnych.

Mnoho ¢asu travime vo vnutri budov, pri
umelom osvetleni, namiesto denného svetla
sme vystaveni blikajicim Ziarivkam, xenénovym
vybojkam alebo pocitacovym monitorom
s Uplne odliSnym spektrom Ziarenia, nez
poskytuje prirodzené sinec¢né svetlo.

Nasa potrava nie je vypestovana
prirodzenym spdsobom. Paradajky st vacsinou
pestované hydroponicky. Vyrastaju v sklenikoch,
dozrievaju bez sInka, nemaju uz ani chut, ani
vonu paradajok a samozrejme neobsahuju
Ziviny, ktoré normalne vypestovana paradajka
ma. Ovocie je zberané pred dozretim, potom
dozrieva v $pecialnych skladoch alebo pri

transporte v Specialnej dozrievacej atmosfére.

Maso pochadza vac¢sinou zo zvierat, ktoré
sa stravuju priemyselnym krmivom, nemaju
pristup k prirodzenej pastve alebo vybehu.
Casto sl zvierata kfmené horménmi
podporujicimi rast alebo antibiotikami
zabranujucimi infekcii vo velkochovoch.

Casto konzumujeme kavu, alkohol, fajéime
tabak napusteny latkami podporujucimi
rovnomerné horenie a ovplyviujucimi farbu
dymu. Nase ,pochutky”, ako zemiakové
lupienky, cukriky, konzervy atd., obsahuju
nespocetné mnozstva farbiv, stabilizatorov,
antioxidantov a dalSich ,écok".

Hlavne v mestskom Zivote sme
permanentne vystavovani roznym stresujicim
faktorom (dopravné zapchy, finanéné starosti,
zadlZenie, pracovné vypitie...) a toxickym
latkam v ovzdusi a vode. Dychame vyfuky
aut, dym elektrarni, sklenikové plyny, smog.
Prechadza nami elektromagnetické Ziarenie
vSetkych frekvencii z mobilov, radii, drotov
vysokého napétia, obrazoviek televizorov...

Poznavate v tom svoj Zivot? Mate
pocit, Ze toto je prostredie, pre ktoré je

[udské telo prispdsobené? Je vase telo
v perfektnej kondicii?

Okamzita zmena tychto negativnych
vplyvov nie je realna. Aj napriek Uprave
Zivotospravy v duchu poslednych trendov
je nevyhnutné kompenzovat organizmu
pbsobenie Skodlivych faktorov modernymi
prostriedkami, ktoré maju dostato¢nu
schopnost t¢inne stimulovat imunitu,
ochranit organizmus pred zhubnymi
oxidantmi a dodat potrebnu paletu vitaminov,
mineralov, aminokyselin, flavonoidov a dalSich
nevyhnutnych latok, a to vSetko v Cistej
a prirodnej podobe.

Vitamin C Rakytnik Zeleny ¢aj dlhodobo
posilfiuje imunitu a ochranuje organizmus
pred Skodlivymi baktériami a virusmi. Telu
dodava velké mnozstvo prirodnych vitaminov,
mineralov, aminokyselin, flavonoidov a dalSich
prospesnych latok vratane unikatneho
antioxidantu EGCG. Je vhodny pri zvySenej
fyzickej a psychickej zatazi a pre fajciarov.
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je vo vode rozpustny vitamin

nevyhnutny k Zivotu a k udrzaniu telesného
zdravia. Jeho presny chemicky nazov je kyselina
L-askorbova, jej sumarny vzorec je C,H,0,.

Chemicky vitamin C prvykrat izoloval v roku
1928 madarsky biochemik, laureat Nobelove;j
ceny za fyziologiu a lekarstvo z roku 1937,
Albert Szent-Gyorgy. O Styri roky neskor,
v aprili 1942, Charles Glen King z Pittsburskej
univerzity dokazal, Ze ide o rovnakd chemicku
latku, aka je obsiahnuta napriklad v ovoci
a zabranuje skorbutu. Sir Walter Norman
Haworth z Birminghamskej univerzity, drzitel
Nobelovej ceny za chémiu z roku 1937, ako
prvy popisal presnt chemicku Struktdru
vitaminu C a vyrobil ho syntetickou cestou.

Rakytnik resetliakovy
(Hippophae rhamnoides) je ker alebo mensi
strom vyskytujuci sa hlavne v Cine, Mongolsku,
Nepaéle, Indii na Sibiri, teraz je uz rozsireny
po celej Eurépe. Je trnity, obvykle dva metre

vysoky, ma zelenostrieborné listy a oranzové

bobule. Z rastliny mozno pouzit vSetky jej
Casti, najcennejSim je vSak olej, ktory je

z hladiska obsahu biologicky aktivnych latok
neporovnatelne najbohatsi a je pouzity ako
ucinna latka tohoto pripravku.

Zeleny ¢aj pochadza z rastliny
Camellia sinensis (L.) O. Kunze — ¢ajovnik
Ginsky (Theaceae). Je to ker alebo strom
dorastajuci do vysky 2—15m, na plantazach
sa udrzZuje vo vySke maximalne 1,2 m. Listy
ma striedavé, 4—20 cm dlhé, kopijovité
alebo eliptické, tuhé, tmavo zelené
s pilkovitym okrajom. Kvety velké, maju 6-9
bielych korunnych lupienkov a st po 2—-3
v pazuchdch listov. Plodom je hladka, koZovita
tobolka obsahujuca tri gulovité semena.

K najvacsim pestovatelom patri dnes India,
Cina, Sri Lanka, Japonsko, Kefia, Indonézia.
Pestovatelia rozdeluju ¢ajovnik do troch
skupin, tzv. dZzatov, podla vzrastu rastlin,
vzhladu listov, poziadaviek na klimatické
podmienky (skupina &inska, asamska,
indocinska; dnes sa vacsinou pestuju

krizence uvedenych dzZatov). Z Eajovnika sa
zbieraju najmladsie Gasti vetviciek, tzv. flese,
s vrcholovym pupernom a jednym alebo dvomi
¢i tromi listami. Pri vyrobe zeleného ¢aju

sa listy hned po zbere vystavia pésobeniu
horucej pary alebo horiceho vzduchu, ¢im
sa enzymy rychlo inaktivuju.

Zeleny Caj je sucastou Cinskej a japonske;j
kultary a Zivotného Stylu. Znaénému zaujmu
ako spotrebitelov tak aj vyskumnikov sa tesi
aj v inych Castiach sveta. Vplyv zeleného
¢aju na zdravie ¢loveka je potvrdeny
vysledkami niekolkych epidemiologickych
studii a velkym poétom experimentov in vitro
a na laboratérnych zvieratach.

Biochemické, metabolické
a fyziologické aspekty vplyvu vitaminu C
na [udské zdravie su uz niekolko desiatok
rokov v centre pozornosti mnozstva
Specializovanych pracovisk na celom svete.
Néazov vitamin C je synonymom pre vyvazenu
zmes kyseliny askorbovej a dehydroaskorbove;.
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Clovek stratil schopnost syntézy vitaminu
C v dosledku mutacie génu kodujiceho
gulonolaktonoxidazu, ktora hra nezastupitelnd
rolu v biosyntéze kyseliny askorbove;j. Vitamin
C je teda pre Cloveka esencialnym nutricnym
prvkom, mikronutrientom, nevyhnutnym
na zabezpecenie niektorych fyziologickych
funkcii ludského organizmu, jeho koncentracia
vo vnitornom prostredi (askorbémia) je plne
zavisla na peroralnom prijme. Vstrebavanie
kyseliny askorbovej je realizované
v enterocytoch formou aktivneho transportu.
Relativne jednoduché a mala molekula
kyseliny askorbovej je prakticky vo vSetkych
biologickych tkanivach organizmu. Zasahuje
do mnozstva biologickych procesov ako
redukéné, oxidacné alebo chelatujuce
¢Sinidlo v zavislosti na fyzikalno-chemickych
vlastnostiach vitaminu C. Vitamin C
ovplyviuje réznou mierou mnozstvo
biochemickych, biologickych dejov.
K hlavnym patri ovplyvriovanie syntézy
kolagénu, karnitinu, neurotransmiterov, vplyv
na transforméciu cholesterolu na zlGové

kyseliny, biotransforméciu cudzorodych latok,
tvorbu a eliminaciu kyslikovych radikalov,
ovplyvriovanie rezorpcie zZeleza. Nedostatocna
saturacia organizmu kyselinou askorbovou
negativne ovplyviiuje centralny nervovy
systém, imunitné reakcie, detoxikacné systémy,
kardiovaskularny aparat.

Vitamin C vyznamne ovplyvriuje lokalne
posobenie NO odvodeného od endotelu —
EDNO. NO stimuluje hladkd svalovinu cievnej
steny k relaxécii s naslednou vazodilataciou.
EDNO vykazuje mnozstvo antiaterogénnych
ucinkov — inhibiciu proliferacie hladkého
svalstva cievnej steny, inhibiciu agregacie
trombocytov, inhibiciu adhézie leukocytov
k endotelu. Vychodziu latku pre syntézu EDNO
predstavuje L-arginin. Ochranna rola vitaminu
C vo vztahu k EDNO spociva v zametani
volnych radikélov kyslika, v ochrane LDL
lipoproteinov pred peroxidaciou. Superoxidovy
radikél a oxidované modifikované LDL
vedu k znizeniu syntézy NO. Endotelidlna
dysfunkcia je pozorovana u pacientov

s kardiovaskularnymi chorobami, zavisi

na zvySeni oxidativneho stresu, zvySenej
produkcii volnych radikalov kyslika s naslednou
inaktivaciou EDNO v désledku hyposaturacie
vitaminom C.

Obsahom biologicky
aktivnych latok patri rakytnik resetliakovy medzi
najvyznamnejsie rastlinné zdroje.

Ide o prirodnu zostavu vitaminov C, F, E,
P, K a A, svoje zastUpenie tu maju vitaminy
skupiny B, predov§etkym B1 (thiamin), B2
(riboflavin) a B6 (pyridoxin). Vitamin PP
(nikotinamid, niacin, vitamin B3) spolupdsobi
pri tvorbe energie v bunkéach a ovplyvriuje
metabolizmus sacharidov a tukov. Pritomny
provitamin D sa premiena na vitamin D, ktory je
nevyhnutny k rastu a posilfiovaniu kosti. K tomu
dochédza regulaciou hladiny vapnika a fosforu
v krvi. Vitamin E (tokoferol) sa v organizme
uplatriuje ako antioxidant a ochranca
esencialnych mastnych kyselin. Uginok vitaminu
K spociva v zdsahoch do koagulaénych
procesov krvi. Jeho nedostatok ma za nasledok
zniZenie krvnej zraZavosti.
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Rastlina obsahuje vo vyznamnejSom mnozstve
15 druhov minerélnych latok, predovsetkym
zelezo, draslik, mangan, siru, bér, med, nikel,
vapnik, hlinik a titan.

Dalej obsahuje vysoky podiel
karotenoidov, bioflavonoidov (kvercetin,
kemferol, isokvercetin, rutin a dal$ie), betain,
fytochininy, kumariny, leukoanto-kyanidy,
katechiny a fosfolipidy. Fenolové zliceniny sa
zUcGastnuju na tvorbe Zltej farby plodov, davaju
im trpkd prichut a zaroven sa podielaju na ich
baktericidnom tcinku.

V poslednej dobe bol v tejto rastline
objaveny alkaloid hipophein, z ktorého vznika
biologicky aktivny amin serotonin zo skupiny
endorfinov. Ten ma vyznamné farmakologické
vlastnosti, pretoze okrem iného pozitivne
ovplyviuje centralnu nervovu sustavu, je
ucinny ako antidepresivum, ale rovnako
ma vyznamny protinadorovy ucinok, lebo
obmedzuje patologicky rast tkaniv.

Biologicka aktivita je

vysvetlovana antioxidaénym pdsobenim

katechinov, hlavne EGCG, schopnostou
inaktivovat reaktivne formy kyslika a dusika,
chelatovat kovy, ktoré sa zicastriuju na tvorbe
volnych kyslikovych radikalov (Fe, Cu),
inhibovat aktivaciu transkripéného faktoru
NF-kB a AP-1, inhibovat enzymy, ktorych
aktivita moze zvySovat oxidacny stres
(NO-syntaza, lipoxygenazy, cyklooxygenazy,
xantinoxidazy), zvySovat aktivitu
antioxidaénych enzymov (glutathionperoxidaza,
katalaza, superoxiddismutéza).

Rezorpcia katechinov zo zeleného
Caju prebieha predovsetkym v tenkom
a hrubom creve. Vstrebavanie moze byt
znizené vazbou polyfenolov na bielkoviny
(silny afinitu majd polyfenoly k proteinom
bohatym na prolin — kasein, mlieko, Zelatina)

a aj dalSimi zlozkami potravy.

Katechiny prechadzaju do plazmy (hladina
0,2—-2 % v zavislosti na vypitom mnozstve ¢aju,
maximalna koncentracia bola zistena 1,4-2,4
hod po vypiti népoja).

Vzhladom na vysoké mnozZstvo
fenolickych latok, ktorych antioxidacna

aktivita bola preukdzana v mnohych
studiach, s konzumaciou zeleného

Gaju je davané do suvislosti zniZzenie
vyskytu zavaznych ochoreni, akymi st
kardiovaskularne ochorenia alebo rakovina.
Vysledkom podavania zeleného ¢aju
zvieratam s modelovym oxidaénym stresom
alebo stavmi sposobenymi oxidaénym
stresom (rakovina, zapal, kardiovaskularne
ochorenia, ateroskleréza) bolo mnozstvo
najréznejSich odpovedi ukazujucich, Ze
ucinné latky sa vstrebavaju a aktivne
zasahuju do bunkovych procesov in vivo,

a to mechanizmom vychadzajicim z ich
antioxidaéného posobenia. Vysledky
pokusov na zvieratach mozno vSeobecne
hodnotit ako velmi slubné.

Rovnako bolo pozorované zniZzenie
celkovej hladiny cholesterolu, LDL,
triacylglycerolov, zvysenie hladiny HDL,
zlepsSenie stavu pacientov s nadorovym
ochorenim. V suvislosti s pozorovanym
znizenim vyskytu aterosklerézy a rakoviny
plic fajciarov v Japonsku, ktoré je
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vysvetlované vysokou konzumaciou zeleného
¢aju, sa v literatdre dokonca objavil termin
»azijsky paradox".

V suvislosti s protinadorovym
posobenim zeleného €aju nie su zname
epidemiologické Studie, ktoré by
jednoznacne potvrdili nazor, Ze extrakt
zeleného Caju pdsobi proti rakovine. Su
v§ak dokazy o tom, ze EGCG inhibuje
karcinogenézu koze, plic, pazeraka, zaludka,
pecene, Criev a prs na experimentalnych
modeloch. Vyznamnym mechanizmom
karcinogenézy je oxidativne poskodenie
DNA. Antioxidacné pdsobenie polyfenolov
sa povazuje za preukazané — antioxidacné
latky obsiahnuté v zelenom &aji st schopné
ucinne zneskodrovat kyslikové radikaly
a tym znizovat oxidativne poskodenie
buniek. Antioxidativne G€inky ma aj
chlorofyl, ktory je v zelenom ¢aji obsiahnuty.
Polyfenoly zeleného €aju zvysuju aktivitu
enzymu glutationperoxidazy a tym posobia
antioxidacne. Polyfenoly tiez blokuju enzymy,
ktoré aktivuju premenu prokancerogénov

na kancerogénne latky. Ochranny Gcinok ale
nespociva len v antioxidaénom pésobeni.
Polyfenoly ovplyviuju aj ivodnu fazu
kancerogénneho procesu. Zabranuju
zhubnému mnoZeniu buniek a podporuju
medzibunkovi komunikaciu. Dalej blokuji
enzym urokindzu, ktory ma znacny

vyznam pre tvorbu metastdz, a podporuju
apopt6zu (programovana smrt bunky).

Dalej zabrariuju vzniku novych ciev, ktoré
zaistuju vyZivu nadorov. Niektori autori sa
domnievaju, Ze pri tom hra doélezitd rolu
cytokin TNF-alfa. Ak prihliadneme k vyznamu
tohoto cytokinu pri vzniku mnoZstva ochoreni
(reumatoidna artritida, Crohnova choroba,
roztrusena skler6za), mozno predpokladat,
Ze aj na tieto choroby by zeleny ¢aj mohol
posobit velmi pozitivne.

U fajéiarov mnozstvo autorov pozorovalo
znizenie hladiny vitaminu C v sére
v porovnani s nefajciarmi. V. mnoZzstve studii

preukazali ich autori inverznu korelaciu
medzi poc¢tom vyfajéenych cigariet
a askorbémiou. Znizena hladina vitaminu C
v sére fajCiarov vedie k zvysSeniu oxidativnej
zataze organizmu s mnozstvom zavaznych
negativnych dopadov na aktualne zdravie.
Profesor Reylly v priebehu suplementacie
vitaminom C v davke 200 mg na den
a osobu po dobu 5 dni preukézal v sére
signifikantny pokles F2-izoprostanov —
indikatorov oxidativneho stresu zvySeného
u fajciarov, zatial o suplementécia
vitaminom E nepreukézala Ziadny efekt.
VysSie uvedené fakty predstavuju zavazny
dovod na zvySenie ODD (odporuéene;j
dennej davky) pre fajGiarov na hodnotu
100 mg za den, zatial ¢o pre nefajciarov je
stanovena ODD na hodnotu 60 mg na osobu
a den. V literattre publikovanej v Ceskej
republike je vSeobecne odporucané zvysit
prijem vitaminu C o 60% ODD v zavislosti
na pocte vyfajcenych cigariet.

Zaujimavé vysledky publikovali

profesori Adams a Lehr, ktori v klinickej
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Stadii hodnotili efekt suplementacie
vitaminu C u fajciarov na inhibiciu

adhézy monocytov. U fajciarov so

znizenou askorbémiou preukazali zvySenu
adhezivitu izolovanych monocytov

k endotelialnym bunkdm v porovnani

s monocytmi izolovanymi od nefajciarov.

Po suplementécii fajciarov vitaminom C

v davke 2 g po 10 dni preukazali vzostup
askorbémie a signifikantnd redukciu adhézie
monocytov k endotelidlnym bunkam. Mooris
sledoval efekt suplementacie vitaminu C

na hladinu homocysteinu ako samostatného
nezavislého rizikového faktoru aterogenézy.
Preukazal, Ze davka presahujica 500 mg
vitaminu C na osobu a den negativne
ovplyviiuje odburavanie homocysteinu
prostrednictvom inaktivacie vitaminu B12
za zvySenej pritomnosti Zeleza. ZvySena
suplementécia vitaminom C a vysoka
koncentracia Zeleza vedu k vzniku karencie
vitaminu B12, ktory ako koenzym pozitivhe
ovplyviiuje posobenie kyseliny listovej

na pokles hladiny homocysteinu.

U ludi vo vyssich vekovych kategériach
sa Casto stretdvame s deficitom saturacie
vitaminom C. Délezitd rolu pri vzniku
uvedeného deficitu hraju diétne navyky
a zhorSenie moznosti konzumacie

stravy bohatej na vitaminy. Starsi udia

s poskodenym chrupom mnohokrat
vyraduju Cerstvé ovocie a zeleninu

z jedalni¢kov s naslednym rizikom
karencie vitaminu C. Cerstva zelenina

a ovocie predstavuju velmi bohaty zdroj
vitaminov. Dal$im nepriaznivym faktorom,
ktory mé6ze prehlbovat deficit vitaminu C,
je zvySena potreba suvisiaca s rastom
rizika oxidativneho stresu, so vzostupom
hladiny LDL lipoproteinov a progresiou
degenerativnych ochoreni, ktorych
frekvencia s vekom stipa. Antioxidacné
posobenie vitaminu C méze podla
niektorych autorov ovplyvnit kognitivne
schopnosti starsich ludi. Vysledky studif
ale nie su jednoznaéné. Niektori autori

preukazali pozitivny vplyv zvySenej
suplementéacie vitaminu C, presahujuci
160 mg na osobu a den, na kognitivne
funkcie. V dlhodobych stddiach
hodnotiacich efekt vysokej askorbémie
autori preukazali zlepSenie pamatovych
schopnosti a zniZzenie prevalencie zhorSovania
pamati u starsich ludi. Oxidativny

stres méze hrat rolu v etiopatogenéze
degenerativnych ochoreni vratane
Alzheimerovej choroby. V plazme chorych
na uvedenu degenerativhu chorobu bola
pozorovana nizsia koncentracia vitaminu
C. Adekvatny prijem vitaminu C,

pripadna suplementécia, znizuje podla
niektorych préc riziko dalSej progresie
Alzheimerovej choroby. Obdobné pozitivne
pbsobenie vitaminu C mozno ocakavat

aj u niektorych dalsich degenerativnych
ochoreni.

Skladbou vitaminov
a biologicky aktivnych latok je vhodny
na lie€bu kardiovaskularnych choréb, zvlast
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aterosklerézy a dystrofickych procesov

v myokarde. Celkovo zlepsuje zdravotny
stav, zniZuje stavy stenokardie a poruchy
vegetativno-cievne, napomaha predchadzat
zapalu zil, normalizuje arterialny tlak.

Rakytnik resetliakovy sa pouZziva pri
hypovitaminéze a avitaminéze. Je

vhodny na zlepsenie zdravotného stavu
pacientov po infekénych chorobéach

a po chirurgickych zakrokoch. Ma baktericidny
ucinok vodi stafylokokom, baktériam
brusného tyfusu, dyzentérii, salmoneléze,
stimuluje zaZivanie, zlepSuje vyluCovanie
traviacich enzymov a ZIGe, zvySuje rezistenciu
vodi infekcii, ma biostimulaény G¢€inok,
pretoze zvySuje pocet erytrocytov, zlepSuje
kvalitu hemoglobinu i fosfolipidov a vedie

k vzrastu koeficientu albumin/globulin. Bolo
preukazané, Ze pri infekénej hepatitide

sa zmensuje intenzita dystrofickych

a nekrotickych procesov v peceriovych
bunkach.

Je efektivny v oftalmoldgii pri lieCbe trachému,
poranenej rohovky a jej destrukcie, sluzi
na urychlenie lieCby zapalu oci.

Ma kardioprotektivne,
antitrombotické a protizapalové pdésobenie,
dalej ma pozitivny efekt pri lie€be hypertenzie,
rakoviny (gastrointestinédlneho traktu, pltc,
pfs), diabetu, obezity, &i pri kazivosti zubov.
Zaznamenané bolo napr. zniZzenie vyskytu
infarktu myokardu, znizenie Umrtnosti
po infarkte myokardu, zmens$enie rizika
kardiovaskularneho ochorenia. Pozorované
bolo rovnako znizenie celkového cholesterolu,
LDL, triacylglycerolov a zvySenie hladiny HDL.

Pre Ziadnu zlozku produktu nebola
preukazand ani naznacena toxicita.

Nie st zname zZiadne neziaduce Ucinky alebo

kontraindikacie
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Produkty nefdesanté® st vyrabané

Pre dospelych a kontrolované podla Standardov
preventivne 1 tableta 1-2x denne, v obdobi ISO 9001:2000 a GMP.
zvySenej zataze 1 tableta 3x denne.

Pre deti 1 tableta 1-2x denne.

vitamin C (200mg * 5% v jednej
tablete, t.j. 333% ODD), extrakt zo zeleného
Gaju (187 mg * 5% v jednej tablete), extrakt
z rakytnika reSetliakového (120 mg + 5%
v jednej tablete), pomocné latky: stabilizatory
fosforeénan vapenaty a oxid kremicity;
stearan horecnaty, mikrokrystalicka celuléza.
ODD = odporucana denna davka

11,6 kJ/2,9 kcal v jednej tablete
90 tabliet
1000 mg
Minimalna trvanlivost uvedena

na obale. Vyrobok nie je uréeny pre deti
do troch rokov. Ukladajte mimo ich dosah!
Neprekracujte odporuc¢ené denné davkovanie!

Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako

nahrada pestrej stravy.




