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» vyrazne zvySuje imunitu

» Ucinne chrani pred virusovymi a bakterialnymi ochoreniami

» pomaha organizmu v strese a pri pocite vyCerpania

» chréni organizmus proti Ziareniu z mobilnych telefénov,
televizorov, pocitacov

» ma rychle vitalizujice uginky, zabraruje pred€asnému
starnutiu

» vhodne p&sobi pri onkologickych ochoreniach
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BETA GLUKAN

V nasSich telach prebieha neustéaly boj, v ktorom obranny

systém pod vedenim makrofagov a dalSich buniek zapasi so
v8adepritomnymi baktériami. Ked mame z akychkolvek dévodov
oslabeny imunitny systém, je jasné, Ze nasSe telo zacne svoj boj
prehravat. Optimalne fungujici imunitny systém lahko rozpozna
cudzorodd latku, Gi uz je to baktéria alebo nejaky parazit, a zniéi ju.

N4as obranny systém patri medzi najvykonnejSie systémy
[udského tela. Musime si uvedomit, Ze neZijeme v sterilnej bubline,
ale v prostredi plnom mikroorganizmov, baktérii, virusov a parazitov.
Tomu sa nem6zeme vyhnut, pretoze kazdym dotykom &i nadychom
sa do nasho tela dostavaju miliény potencialne nebezpecnych
protivnikov. Ochranné bariéry, €i uz koza alebo sliznicné epitely, si
s vacsinou poradia, ale predsa sa ich do nasho tela dostdva dost.

Prave preto sa pocas miliénov rokov vyvinul imunitny systém,
ktorého vrchol nachadzame u cicavcov, medzi ktoré patri aj ¢lovek.
Za normalnych okolnosti si imunitny systém s neustalym Gtokom
poradi. MnoZstvo jeho UCastnikov, zvlast makrofagy, ktoré neustale
cirkuluju nasim telom a su pritomné prakticky v kazdom organe,
tychto cudzorodych ,navstevnikov* rozpoznavaju a likviduju. Popri
vlastnych schopnostiach na to vyuzivaju aj pomoc najréznejSich
latok (Ci uz ide o vlastné produkty alebo o produkty inych buniek,
tzv. cytokiny). A préave tu sa idedlne uplatni beta glukan.

Beta glukan je unikatny prirodny komplexny polysacharid,
schopny podporovat obranné reakcie organizmu proti bakterialnym
a parazitarnym chorobam. Aj ked su biologické Gcinky glukanu
zname uz dlIhSiu dobu, vedci sa nan sustredili az od polovice
minulého storoGia. Ale stalo to za to. Viac nez patdesiat rokov
vyskumu a tisice Studii vykondvanych okrem iného na univerzitach
v Harvarde, Baylore, Tulane a Kentucky preukazali, Ze denna
konzumdcia beta glukanu optimalne stimuluje makrofagy

a vysledkom je obranny systém vyladeny na najvyssi vykon.




Imunomodulaéné uginky glukanu boli otestované na Sirokej
palete laboratérnych a ostatnych zvierat, len tak ndmatkovo
mozZeme vymenovat ryby, krevety, kuratd, mysi, kraliky, krysy,
morcata, ovce, prasata, kravy a kone. Imunostimulacné Gg&inky
glukanu su teda jednym z najvSeobecnejSich biologickych Gcinkov
v celej zivoCiSnej riSi a dosial nebol najdeny biologicky druh,
u ktorého by glukan nefungoval, o dalej podd&iarkuje vS§eobecne
prospesné funkcie beta glukanu, lebo tieto biologické aktivity su
vS8eobecnym biologickym obrannym javom. NavysSe, Ziadny dosial
testovany biologicky druh neprejavil po aplikacii glukanu nejaké
dlhodobé Skodlivé reakcie.

Beta glukan ma ale aj dalSie ucinky. Dnes uz prakticky nie
je mozné Uplne sa vyhnut miernemu oZiareniu, ¢i ide o Casté
cestovanie lietadlom, odraz obrazoviek podcitaca, mobilny telefén
pri uchu alebo o réntgenové ltce u lekara. Beta glukan aktivuje
makrofagy k odstrarovaniu buniek poSkodenych radiaciou a funguje
ako antioxida¢na latka. MnoZstvo §tudii vykonavanych na celom
svete, od Spojenych $tatov cez Rusko az po Cesku republiku,
opakovane preukazali, Ze pouzitie glukanu, i uz profylakticky alebo
po oZiareni, ma za nasledok vyraznl podporu krvotvorby. Pocet
buniek sa k normalu vrati najskor v kostnej dreni a nasledne sa
normalny pocet imunitnych buniek objavi aj v ostatnych lymfoidnych
organoch, slezine a brzliku.

Produkt Beta Glukan vykazuje silné stimulaéné Gc¢inky na imunitny
systém. Ten dokaZe aktivovat uz po 7 hodinach! Je déleZitym
antioxidantom, vhodne posobi pri infekciach, celkovej tnave
organizmu, strese, nachladnuti a rekonvalescencii po chirurgickom
zakroku. Priaznivé U€inky sa prejavuju hlavne u starnucich

ludi, ktorym napomaha navracat pocit svieZosti a vitality, a ludi

pracujucich pod fyzickym alebo emocionalnym stresom.




INFORMACIE

NezZiaduce ucinky a kontraindikacie Nie st zname Ziadne
neziaduce Ucinky alebo kontraindikacie.

Odporucené davkovanie Dospeli 1 kapsula 2x denne — najlepSie
réno a veler. V pripade vy$Sej zataze az 3x denne. / Deti do 3 rokov
1 kapsula denne. V pripade zvySenej zataZze az 2x denne — najlepSie
réno a vecer.

ZloZenie sdjovy olej, beta glukan (100mg + 5% v jednej kapsule),
Zelatina, glycerin, véeli vosk, voda

Energeticka hodnota 47 kJ/12 kcal v jednej kapsule

Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost 1 kapsule 1644 mg

Pouzitie Minimalna trvanlivost uvedend na obale. / Vyrobok

nie je uréeny pre deti do 3 rokov. Ukladajte mimo ich dosah! /
Neprekracujte odporu¢ené denné davkovanie! / Neodportca sa
osobam precitlivenym na véelie produkty. / VyZivovy doplnok sa
nesmie pouZivat ako nahrada pestrej stravy.

Toxikolégia Pre Ziadnu zlozku produktov nebola preukadzana ani
naznaena toxicita.

Produkty nefdesanté® st vyrabané a kontrolované podla standardov
ISO 9001:2000 a GMP.

Nef de Santé, s.r.o., Palisddy 33, 811 06 Bratislava, lekaren@nefdesante.sk,
www.nefdesante.sk




