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» zlepSuje pamat a schopnost koncentréacie
» pomaha pri vyZive mozgovych buniek

» odburava tuky

» znizuje hladinu cholesterolu

» zlepSuje kvalitu pleti
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Lecitin je prirodna latka posobiaca pri metabolizme tukov,
ktoré prevadza na formu rozpustnu vo vode a tak umoznuje
ich vyliéenie z organizmu. Uéinne zniZuje hladinu $kodlivého
cholesterolu LDL a zvySuje hladinu cholesterolu HDL
prospesného pre nase telo. Ten chrani srdce a cievy pred
infarktami a ateroskler6zou. Znizenim hladiny neziaduceho
cholesterolu v cievach sa zlepSuje prekrvenie mozgu

a posiliuje funkcia nervového systému. ZvySuje sa schopnost
sustredenia a myslenia, zefektiviiuju sa procesy ucenia

a navracia dusevnu energiu a pocit sviezosti.

ma znacny biologicky vyznam pre
spravne zloZenie bunkovej membrany a jej reparaciu. Ako zakladny
membrénovy komponent plni v organizme hlavne tlohu udrZovania
jej fluidity a integrity. Reguluje tak vymenu Zivin a odpadovych
produktov medzi bunkou a medzibunkovym priestorom.

Lecitinu su pripisované popri jeho stavebno-§truktirnych
vlastnostiach aj velké funkéné schopnosti. Aktivne sa zicCastnuje tak
anabolického metabolizmu tukov (syntézy a distribdcie lipidov) ako
aj ich katabolického metabolizmu (odburavanie a prestavba lipidov).

Zasadnu ulohu zohrava lecitin v cholesterolovom cykle nasho
organizmu. Cholesterol je prenasany k tkanivovym bunkam spolu
s tukmi a fosfolipidmi v transportnych Gtvaroch nazyvanych
lipoproteiny nizkej hustoty (LDL = Low Density Lipoproteins).
Nadbyto€ny cholesterol sa odvadza z buniek v lipoproteinoch
vysokej hustoty (HDL = High Density Lipoproteins) do pecene,
kde sa vyuziva pri tvorbe ZICe, z ktorej je vyluGovany do Criev.

Pri nedostatocnej koncentracii fosfolipidov v krvi je poruSovana
fyziologicka rovnovaha medzi mnozstvom cholesterolu
privddzaného v LDL (tzv. ,zly“ cholesterol) a cholesterolu



odvadzaného v HDL (,dobrého* cholesterolu), 6o méze viest
k tvorbe povlakov na stenach arterialnych ciev.

Lecitin aktivuje enzym LCAT (lecitin cholesterol acyltransferazu),
ktory prenaSa acyly z fosfatidylcholinu na cholesterol za vzniku
esterov cholesterolu, ktoré su transportované do pecene a tam
dalej metabolizované — cholesterol je tak prevedeny do rozpustnej
formy, ¢im sa zabranuje jeho usadzovaniu a ukladaniu v stenach
velkych ciev, hlavne koronarnych artérii, ale aj ciev koncatin,
mozgovych ciev a inde. Vyznamnou mierou sa tak podiela
na znizovani rizika rozvoja aterosklerézy.

Lecitin je tiez hlavnym zdrojom cholinu, zli€eniny podstatnej pre
tvorbu neurotransmiteru acetylcholinu, ktory umoziuje prenos
nervového signalu. Acetylcholin ovplyviiuje mozgovu Ginnost a je
povazovany za jednu zo zloZiek vyznamnych pre uchovavanie
informacii v pamati. Podobne sa dnes hovori aj o dalSej zlozke
lecitinu, fosfatidylserinu, ktorému sa okrem iného pripisuje
schopnost udrZzovat bunkové membrany pruzné a priechodné pre
Ziviny. Podporuje uvolfiovanie dopaminu (ktorého nedostatok je
charakteristicky pre Parkinsonovi chorobu) a obnovuje ,mladistvd*
plastickost synapsii (tj. $trbinovych spojok medzi vybezkami
neurdnov), cez ktoré sa uskutoCriuji prenosy nervovych vzruchov.

Lecitin obsahuje az 40 % fosfatidylcholinu. Ten sa stara
predovSetkym o to, aby cholesterol plnil svoju tlohu v myelinovej
vrstve ndSho mozgu a nervov. Myelinova vrstva, leziaca ako
ochranna membrana na mozgovych a nervovych bunkach, sa navija
Gasto az v sto vrstvach okolo nervoy, aby ich chranila a izolovala.
Stadie preukézali pozitivne pésobenie lecitinu uz za 24 alebo

36 hodin po prijati terapeutickej davky.



INFORMACIE

NezZiaduce ucinky a kontraindikacie Lecitin je prirodzenou zloZkou
[udského organizmu, a preto sa neziaduce GCinky prejavuju az

po pouziti vy$Sich davok mnohonésobne prekracujidcich maximalnu
dennt odporudenu davku. Vysoké davky lecitinu a cholinu mézu
vyvolavat potenie, nevolnost, zvracanie, nadivanie a zduvanie.
Odporucené davkovanie Dospelym 1 kapsula 1-3x denne. /
Detom jedna kapsula denne, najlepSie réno.

ZloZenie lecitin (1200 mg % 5% v jednej kapsule), Zelatina,
glycerin, voda

Energeticka hodnota 41 kJ/10 kcal v jednej kapsule

Obsah 90 kapsul

Celkova hmotnost 1 kapsule 1700 mg

Uzitie Minimélna trvanlivost uvedend na obale. / Vyrobok nie

je ur€eny pre deti do 3 rokov. Ukladajte mimo ich dosah! /
Neprekradujte odporuéené denné davkovanie! / VyZivové doplnky
sa nesmu pouZivat ako nahrada pestrej stravy.

Toxikologia Pre Ziadnu zlozku produktu nebola preukdzana

ani naznadena toxicita.

Produkty nefdesanté® su vyrabané a kontrolované podla §tandardov
1ISO 9001:2000 a GMP.

Nef de Santé, s.r.o., Palisady 33, 811 06 Bratislava, lekaren@nefdesante.sk,
www.nefdesante.sk




