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» znizuje riziko srdcovej prihody

» priaznivo ovplyviiuje hladinu cholesterolu

» poOsobi pri zvySenom krvnom tlaku a srdcovych arytmiach
» ma blahodarny vplyv na srdce a cievy

» vhodne pdsobi pri lieCbe diabetu

nefdganté

Enﬁé/ﬁ

595243"60003

vyzwovy doplnok ”




OMEGA 3

V poslednych 30 rokoch je venovana zvlastna pozornost
viacnenasytenym mastnym kyselinam, tzv. omega 3 kyselinam.
Vedci objavili ich nesmierny vyznam, ked v sedemdesiatich
rokoch studovali potravu gronskych Eskimakov. Nedokazali si
vtedy vysvetlit, preco prave Eskimaci podstatne menej trpia
uréitymi chorobami (srdcové ochorenia, poruchy nervovej
sustavy, imunitné ochorenia, diabetes mellitus) ako Eurépania,
a to aj napriek tomu, Ze ich strava obsahuje ovela viac tukov.
Odpoved nasli prave v omega 3 kyselinach. Najvacsim
a najprirodzenejsSim zivoéiSnym zdrojom omega 3 su totiz tu¢né
morské ryby, Zijuce v studenych vodach. V nasej beznej strave
sa bohuzial tuéné ryby neobjavuju tak ¢asto ako u Eskimakov
alebo obyvatelov primorskych oblasti. So znizujucim sa
percentom konzumacie potom rastie percento vyskytu
uvedenych, zavaznych ochoreni.

Omega 3 mastné kyseliny a kardiovaskularna prevencia
Prospesnost konzumacie omega 3 kyselin v ramci kardiovaskularnej
prevencie je znama dlhd dobu a bola dokladovana rozsiahlymi
klinickymi Stadiami. V roku 1999 bola publikovana praca skimajica
vztah rizikovych faktorov ku konzumacii ryb v 36 Statoch a bolo
jednoznacéne preukazané, Ze diéta bohata na rybie pokrmy priaznivo
ovplyviiuje vSetky sledované parametre.

Omega 3 a imunita Dlhodoba aplikdcia omega 3 kyselin vedie
k dokazatelnému zlepSeniu imunitného systému, a to aj u zdravych
jedincov. Dochadza k skratenému priebehu zapalovych procesov
a je uvadzany znizeny pocet postchirurgickych komplikacii.

Bol preukazany priaznivy vplyv na reumatoidnd artritidu
a autoimunitnd chorobu. Niektoré vyskumy naznacuju, Ze omega
3 obmedzuju ¢i spomaluju karcinogenézu o.i. tym, Ze znizuju riziko

chronickych zapalov.




Omega 3 a pozitivny vplyv na vyvoj plodu a deti Je zname, ze
609% mozgu tvoria tuky, z toho je 22 % zastipena omega 3 kyselina.
Strava z ryb obsahujica omega 3 bola zakladom pre vyvoj mozgu,
ktory nas zmenil z nasich predchodcov na homo sapiens :-)

Klinické Studie, zaoberajice sa vplyvom omega 3 na vyvoj dietata
v dojcenskom veku, boli realizované vo viacerych klinickych centrach,
napriklad v Nestlé Research Center v Lausanne, dalej na University
of Alberta, Edmonton, Canada a dalSich. Porovnavané boli skupiny
dojcenych deti, deti kimenych umelou vyZivou neobsahujtcu
omega 3 a deti kimenych vyZivou obohatent o omega 3. Cielom
bolo zistit, ¢i diétny reZim obsahujlci viacnenasytené mastné
kyseliny ma vplyv na celkovy vyvoj dietata, psychomotoricku
aktivitu, poznavacie schopnosti a imunitny systém. V polovici tychto
Studii bol spozorovany priaznivy U¢inok na zrakové, mentdlne
a psychomotorické funkcie dietata. Koncentracia omega 3 kyselin
v plazme a Gervenych krvinkach deti kimenych pridavkami s primesou
omega 3 sa bliZila viac koncentracidam u doj€enych deti, ako u deti,
ktorych vyziva tieto viacnenasytené mastné kyseliny neobsahovala.

Dalsia stidia z nedavnej doby ukazala pozitivny vplyv dlhodobo
podavanej stravy obsahujlicej omega 3 na celkovy vyvoj deti.

Deti, ktoré dostavali 12 mesiacov vyzivu s obsahom omega 3, mali
signifikantne vagsiu aktivnu telesnd hmotu a signifikantne nizsiu
tukovd hmotu ako deti Zivené bez tychto kyselin. Dlhodobé podavanie
omega 3 je prospesné predovSetkym pre nedonosené deti.

V Anglicku bola v roku 2004 realizovana klinicka Studia, ktorej
cieflom bolo zhodnotit G€inok podavania omega 3 na spravanie
Ziakov, ich koncentraciu, sustredenost pri uéeni a impulzivitu.

Do Studie bolo zahrnutych 1120 Ziakov zakladnych §kél z 20 miest
vo Velkej Britanii. Ucitelia zistili v 35 % zlepSenie sustredenia,
pozornosti, schopnosti uGit sa, pozorovali aj zniZzenie problémov

v spravani deti.




INFORMACIE

Neziaduce ucinky a kontraindikacie Nie si zname Ziadne
neziaduce Ucinky alebo kontraindikacie.

Odporucené déavkovanie Dospeli 1 kapsula 2-3x denne /

deti od 3 do 6 rokov 1 kapsula 1 x denne.

ZloZenie rybi olej (995 mg £ 5% v jednej kapsule) s garantovanym
obsahom EPA — min. 18% a DHA — min. 12% / Zelatina, glycerin
/voda / vitamin E (6mg £ 5%, t.j. 50% ODD v jednej kapsule). /
ODD = odporu¢end dennd déavka

Energeticka hodnota 47 kJ/12 kcal v jednej kapsule

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsule 1644 mg

Uzivanie Minimélna trvanlivost uvedend na obale. / Vyrobok nie
je ur€eny pre deti do troch rokov. Ukladajte mimo ich dosah! /
Neprekraujte odporu¢ené denné davkovanie! / VlyZivové doplinky
sa nesmu pouzivat ako ndhrada pestrej stravy.

Toxikolégia Nebola preukdzand ani naznacena toxicita produktov

Produkty nefdesanté® st vyrabané a kontrolované podla standardov
ISO 9001:2000 a GMP.

Nef de Santé, s.r.o., Palisady 33, 811 06 Bratislava, lekaren@nefdesante.sk,
www.nefdesante.sk




