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» pre zdravé kosti a zuby

» podporuje rast a vyZivu vlasov a nechtov

» udrZiava mladistvy vzhlad koZe, jej pruznost a hebkost
» podporuje tvorbu kolagénu a elastinu

» urychluje hojenie ran a zlomenin

» vhodny v klimakteriu a po gynekologickych operaciach
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VAPNIK HORCIK ZINOK PYCNOGENOL

Overena kombinacia vapnika, horc¢ika a zinku obohatena

o pycnogenol je nevyhnutna pre optimalne fungovanie
fudského organizmu. Prispieva k udrzaniu zdravych kosti

a zuboyv, koze a vlasov. Udrzuje nervovy systém v dobrej
kondicii a timi nespavost. Vzacny pycnogenol podporuje zdravy
a mladistvy vzhlad pokozky zaloZeny na hibkovom pdsobeni.

VAPNIK

Vapnik je prvok nevyhnutny pre stavbu kostry a zubov.

Tu je obsiahnuty v 99 % z celkového mnoZstva v organizme.
Priemerny denny prijem by mal byt cca 100-180 mg,

v obdobiach urychleného rastu alebo v obdobi prechodu u Zien

je poZiadavka ovela vysSia. Prave dostato€ny prijem vapnika je

vSeobecne povazovany za primarnu prevenciu osteoporozy.
Délezité je zabezpecéenie dostato€ného zasobenia tiez pocas

tehotenstva a dojGenia. V tej dobe prechadza velké mnoZstvo

vapnika z matky na plod, a to najma v poslednych troch mesiacoch.

Zistilo sa, Ze prijem vapnika pdsobi preventivne proti predéasnému

porodu, a tym zvySuje pérodnd hmotnost a zrelost novorodenca.

Dalsim pozitivom je zmiernenie tehotenskych kfSov noh.

HORCIK

Horcik sa uplatiiuje v rade dolezitych biochemickych reakcii.

U Zien zohrava rozhodujicu dlohu pri stavoch napétia v cievach,
pokozke a maternici, preto jeho nizke hladiny éasto sposobuju
ki€e a menstruacné tazkosti. Po¢as tehotenstva a dojcenia sa

zvySuje jeho potreba o 15 az 20 %.




ZINOK
Zinok je kofaktorom viac ako 100 enzymov a ako taky sa ztcastriuje
vS8etkych hlavnych metabolickych procesov. Vysledky vedeckych
vyskumov za posledné roky ukazuju, Ze zinok zvySuje imunitu
(obranyschopnost organizmu proti infekénym chorobam a vzniku
nadorov) a brzdi proces starnutia.

Od dostatocného privodu zinku zavisia tieZ potencia a plodnost.
Nedostatok zinku preukazatelne brzdi zdravy vyvoj semennikov,
znizuje fluiditu ejakulatu a mnozstvo spermi.

PYCNOGENOL

Pycnogenol je vzacny prirodny extrakt, ktory sa ziskava z kory
borovice primorskej (Pinus maritima). Jeho hlavnou latkou je
zmes oligomérnych proantocyanidinov, vo velmi koncentrovanej
forme obsahuje viac ako 40 bioflavonoidov zo skupiny tzv.
proanthocyanidinov s najvy$Sim antioxidaénym uc€inkom.

V sutcasnej dobe nie je zndma ziadna ina latka, ktora by

vykazovala taky vyrazny antioxidaény ucinok ako pycnogenol.




INFORMACIE

NezZiaduce ucinky a kontraindikacie Nie st zname Ziadne
neziaduce Ucinky alebo kontraindikacie.

Odporucané davkovanie 1 tableta 1-3x denne

ZloZenie uhli¢itan vapenaty (vapnik 260mg + 5%, t.j. 33%

ODD v jednej tablete), oxid hore¢naty (horik 130 mg % 5 %,

t.j. 43% ODD v jednej tablete), mikrokrystalicka celul6za, extrakt

z pinus pinaster (pycnogenol 15 mg % 5% v jedne;j tablete),

oxid zino&naty (zinok 8 mg + 5%, t.j. 54% ODD v jednej tablete),
hydroxypropylceluléza, stabilizator oxid kremicity, stearat hore¢naty /
ODD = odport¢ané denné davka

Energeticka hodnota 0,895 kJ / 0,228 kcal v jednej tablete
Obsah 90 tabliet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000mg

Pouzitie Minimélna trvanlivost uvedend na obale. / Ustanovena
odporucand dennd déavka sa nesmie presiahnut! / Vyrobok nie

je ur€eny pre deti do troch rokov! VyZzivové doplinky sa musia
uskladfiovat mimo dosahu malych detil / VyZivové doplinky

sa nesmu pouzivat ako ndhrada rozmanitej stravy!

Toxikolégia Pri vyrobku nebola preukdzana ani naznagena toxicita.

Produkty nefdesanté® st vyrabané a kontrolované podla standardov
ISO 9001:2000 a GMP.

Nef de Santé, s.r.o., Palisddy 33, 811 06 Bratislava, lekaren@nefdesante.sk,
www.nefdesante.sk




