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» dlhodobo posilfiuje imunitu

» ochranuje organizmus pred Skodlivymi
baktériami a virusmi

» obsahuje velké mnozstvo prirodnych vitaminov, mineralov,
aminokyselin, flavonoidov a dalSich latok

» vhodne pdsobi pri onkologickych ochoreniach

nefdesanté

VITAMIN C

RAKYTNIK ZELENY CAJ

vyzivovy dop!nok “ “ “
e L




VITAMIN C RAKYTNIK ZELENY CAJ

Ludsky organizmus sa za tisicky rokov vyvinul k Zivotu upine
inému ako je ten, ktory naSa generacia zije. Nas zivot nema
prirodzené tempo, mame malo pohybu, prevazne sedime alebo
stojime, vacsina nasich pohybov je rutinnych. Sme vystaveni
novému spektru Ziarenia z pocitacovych monitorov, mobilov
a nasa potrava nie je vypestovana prirodzenym spésobom.
Okamzita zmena vsak nie je realna.

Aj napriek Uprave Zivotospravy v duchu poslednych trendov
je nevyhnutné kompenzovat pésobenie Skodlivych faktorov
prostriedkami, ktoré maju dostatoéni schopnost tcinne stimulovat
imunitu, ochranit organizmus pred zhubnymi oxidantmi a dodat
potrebnu paletu vitaminov, mineralov, aminokyselin, flavonoidov
a dalSich nevyhnutnych latok. VSetko v &istej, prirodnej podobe.

dlhodobo posilfiuje imunitu
a ochranuje organizmus pred Skodlivymi baktériami a virusmi.
Telu dodava velké mnozstvo prirodnych vitaminov, minerélov,
aminokyselin, flavonoidov a dalSich prospesnych latok vratane
unikatneho antioxidantu EGCG. Je vhodny pri zvySenej fyzicke;j
a psychickej zatazi a pre fajCiarov.

Biochemické, metabolické a fyziologické aspekty vplyvu vitaminu C

na [udské zdravie su v centre pozornosti mnozstva Specializovanych
pracovisk na celom svete uz niekolko desiatok rokov. Clovek stratil
schopnost syntézy vitaminu C v désledku mutacie génu kddujiceho
gulonolaktonoxidazu, ktora hra nezastupitelnd tlohu v biosyntéze
kyseliny askorbovej. Vitamin C je teda pre ¢loveka esencialnym
nutriénym prvkom, mikronutrientom nevyhnutne potrebnym

na zabezpecenie niektorych fyziologickych funkcii ludského organizmu.
Jeho nedostatok negativne ovplyviiuje centralny nervovy systém,

imunitné reakcie, detoxikacné systémy a kardiovalkularny aparat.




Obsahom biologicky aktivnych latok patri rakytnik resetliakovy medzi
najvyznamnejsie rastliny. Ide o prirodnu zostavu vitaminov C, F, E, P,
K a A, zastlUpenie maju aj vitaminy skupiny B. Z mineralnych latok
obsahuje rastlina vo vyznamnejSom mnozstve 15 druhoyv, hlavne
Zelezo, draslik, mangan, siru, bér, med, nikel, vapnik, hlinik a titan.
Dalej obsahuje vysoky podiel karotenoidov, bioflavonoidov,
betain, fytochininy, kumariny, leukoanto-kyanidy, katechiny
a fosfolipidy. V poslednej dobe bol v tejto rastline objaveny alkaloid
hipophein. Ten ma vyznamné farmakologické vlastnosti, pretoze,
okrem iného, pozitivne ovplyviiuje centralnu nervovu sustavu, je
Gcinny ako antidepresivum, ale ma rovnako vyznamny protinadorovy
ucinok, lebo obmedzuje patologicky rast tkaniv.

Biologicka aktivita extraktu zeleného &aju je vysvetlovana
antioxidaénym p6sobenim katechinov, hlavne unikatneho EGCG.
Mnoho $tudii naznacuje, Ze EGCG inhibuje karcinogenézu koze,
plic, pazeraka, zaludka, pecene, Criev a prs. Vzhladom na vysoké
mnozstvo fenolickych latok, ktorych antioxidacna aktivita bola
preukdzand v mnohych Studiach, s konzumaciou zeleného Gaju je
davané do suvislosti zniZzenie vyskytu zavaznych ochoreni.
Polyfenoly zeleného Caju zvySuju aktivitu enzymu
glutationperoxidazy a tym pdsobia antioxidacne. Polyfenoly
tiez blokuju enzymy, ktoré aktivuju premenu prokancerogénov
na kancerogénne latky. Protektivny G€inok ale nespociva len
v antioxidaénom pdsobeni. Polyfenoly ovplyviuju aj dvodnd fazu
kancerogénneho procesu. Zabrafuji zhubnému mnoZeniu buniek
a podporuji medzibunkovi komunikaciu. Dalej blokuji enzym
urokinazu, ktory ma znaény vyznam pre tvorbu metastaz, a podporuju
apoptézu (programovand smrt bunky). StiGasne zabrafiuji vzniku

novych ciev, ktoré zaistuju vyzivu nadorov.




INFORMACIE

NezZiaduce ucinky a kontraindikacie Nie st zname Ziadne
neziaduce Ucinky alebo kontraindikacie

Odporucené davkovanie Pre dospelych preventivne 1 tableta
1-2x denne, v obdobi zvySenej zataze 1 tableta 3x denne. /
Pre deti 1 tableta 1-2x denne.

ZloZenie dicalcium phosphate, vitamin C (200mg * 5 %,

tj. 3339% ODD v jednej tablete), zeleny &aj extrakt (187 mg

+ 5% v jednej tablete), mikrokry$talicka celul6za, rakytnik
reSetliakovy extrakt (120mg * 5% v jednej tablete), silicon
dioxide a magnesium stearate

Energeticka hodnota 11,6 kJ/2,9 kcal v jednej tablete

Obsah 90 tabliet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000mg

Pouzitie Minimalna trvanlivost uvedend na obale. / Vyrobok nie
je ur€eny pre deti do troch rokov. Ukladajte mimo ich dosah! /
Neprekradujte odporu¢ené denné davkovanie! / VlyZivové doplinky
sa nesmu pouzivat ako ndhrada pestrej stravy.

Toxikolégia Pre Ziadnu zlozku produktu nebola preukazana

ani naznadena toxicita.

Produkty nefdesanté® st vyrabané a kontrolované podla standardov
ISO 9001:2000 a GMP.

Nef de Santé, s.r.o., Palisady 33, 811 06 Bratislava, lekaren@nefdesante.sk,
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